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ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ 
 

  Με την παρούσα τεχνική έκθεση που συντάχθηκε σύμφωνα με τις διατάξεις του ΕΚΠΟΤΑ, προβλέπεται η 
προμήθεια μεσημβρινών γευμάτων στο πρόγραμμα σίτισης απόρων κατοίκων  του Δήμου Κερατσινίου 
Δραπετσώνας. 
 
  Συγκεκριμένα:  
   H οργάνωση του προγράμματος σίτισης απόρων του Δήμου Κερατσινίου-Δραπετσώνας στοχεύει στο να 
συμβάλλει στην κοινωνική πρόνοια και συνοχή, στην στήριξη  περιπτώσεων που διαβιούν υπό συνθήκες 
φτώχειας και σοβαρής υλικής ένδειας και στην εν γένει βελτίωση της ποιότητας ζωής της τοπικής κοινωνίας. 

 
Η Προμήθεια θα πραγματοποιηθεί βάσει των διατάξεων: 

1. Τις διατάξεις της με αριθμό 11389/ΦΕΚ 185 Β’ /23-3-1993 απόφαση του Υπ. Εσωτερικών «Ενιαίος 
Κανονισμός Προμηθειών Οργανισμών Τοπικής Αυτοδιοίκησης (Ε.Κ.Π.Ο.Τ.Α.)» 
2. Τις διατάξεις του Ν 3463/ΦΕΚ 114 Α’/8-6-2006 «Κύρωση του Κώδικα Δήμων και Κοινοτήτων» 
3.Τις διατάξεις του Ν 2286/ΦΕΚ 19 Α’/1-2-1995 «Προμήθειες του Δημοσίου Τομέα και ρυθμίσεις συναφών 
θεμάτων». 
4. Το Ν. 2741/99 άρθρο 8 «Ενιαίος Φορέας Ελέγχου Τροφίμων, άλλες ρυθμίσεις θεμάτων αρμοδιότητας του Υπ. 
Ανάπτυξης και λοιπές διατάξεις» (Φ.Ε.Κ 199/Α/1999) 
5.Τις διατάξεις του Ν 3852/10 (ΦΕΚ 87/07.06.2010 τεύχος Α’) Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης-Πρόγραμμα Καλλικράτης. 
6.Τις διατάξεις του Ν. 3861/10 (ΦΕΚ 112/13-7-2010 τεύχος Α) Ενίσχυση της διαφάνειας με την υποχρεωτική 
ανάρτηση νόμων και πράξεων των κυβερνητικών, διοικητικών και αυτοδιοικητικών οργάνων στο διαδίκτυο 
«Πρόγραμμα Διαύγεια»  και άλλες διατάξεις και στις υποενότητες της. 
 
      Ο ενδεικτικός προϋπολογισμός ανέρχεται στο ποσό των 99.297,90 € (συμπεριλαμβανομένου του Φ.Π.Α. 
23%)  και θα βαρύνει τον ΚΑ 15/6481.0029 (έξοδα λειτουργίας προγράμματος σίτισης σε άπορους δημότες) 
του προϋπολογισμού του οικονομικού έτους 2016.  

Η μελέτη καλύπτει την παροχή μεσημβρινού γεύματος σε περίπου 135 απόρους για  χρονικό διάστημα 
σίτισης 260 ημερών. 

Ο αριθμός των 135 δικαιούχων είναι ενδεικτικός και δύναται να μεταβάλλεται καθημερινά σύμφωνα με τις 
προκύπτουσες ανάγκες μετά από εισήγηση της αρμόδιας κοινωνικής λειτουργού. 

Η καθημερινή σίτιση των απόρων θα γίνεται με μεσημβρινά γεύματα, σε ατομικές μερίδες, θα καλύπτει 6 
ημέρες την εβδομάδα (Δευτέρα έως και Σάββατο), Οι μερίδες  του Σαββάτου θα διανέμονται  μαζί με τη μερίδα 
την Παρασκευής. Σε περίπτωση αργιών που εμπίπτουν κατά τις ημέρες Δευτέρα έως Σάββατο, ο ανάδοχος 
υποχρεούται να παρασκευάζει και να παραδίδει την μερίδα των αργιών την αμέσως προηγούμενη εργάσιμη 
ημέρα. Επίσης, κατ΄ εξαίρεση θα διανέμεται φαγητό την Κυριακή του Πάσχα, όπως επίσης και σε περίπτωση 
που παραπλήσιες εορτές με σημαίνοντα εορταστικό και ανθρωπιστικό χαρακτήρα, συμπέσουν κατά την ημέρα 
της Κυριακής, όπως π.χ. τα Χριστούγεννα, τότε το φαγητό θα διανέμεται από την τελευταία εργάσιμη ημέρα. 
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Κάθε μεσημβρινό γεύμα θα αποτελείται από το κυρίως πιάτο, σαλάτα ή τυρί, αρτίδιο και δυο 

φορές/εβδομάδα επιπλέον  φρούτο και μια φορά την εβδομάδα γλύκισμα,  σύμφωνα με το ενδεικτικό 
διαιτολόγιο που επισυνάπτεται στο παράρτημα «ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ» 

Τα τρόφιμα και γενικά οι πρώτες ύλες από τις οποίες θα παρασκευάζονται τα γεύματα και τα συνοδευτικά 
τους θα πρέπει να πληρούν όλους τους όρους του κώδικα τροφίμων και ποτών και των υγειονομικών και 
αστυκτηνιατρικών διατάξεων. 

Τα κρέατα πρέπει να είναι νωπά, οι σαλάτες και τα φρούτα εποχής φρέσκα,  τα αρτίδια και τα γλυκίσματα 
της ημέρας Τα προσφερόμενα είδη πρέπει να παρασκευάζονται με χρήση παρθένου ελαιόλαδου και να μην 
περιέχουν λίπη και πρόσθετα συστατικά (σταθεροποιητές-χρωστικές ουσίες-συντηρητικά κ.λπ.) που 
χαρακτηρίζονται ως επικίνδυνα, επιβλαβή ή ύποπτα για την υγεία. 

Το γεύμα θα παρασκευάζεται αυθημερόν και θα τυποποιείται σε επιτρεπόμενες από τη σχετική νομοθεσία 
συσκευασίες 

Σε περίπτωση που το μέρος των προσφερόμενων γευμάτων δεν είναι παρασκευασμένα από τον ίδιο τον 
προμηθευτή, τότε αυτός οφείλει με δική του ευθύνη να διασφαλίσει τον παραπάνω όρο. 

Το βάρος της κάθε μερίδας πρέπει να είναι αυτό που προσδιορίζεται από τις ισχύουσες αγορανομικές και 
λοιπές διατάξεις. 

Τα ημερήσια γεύματα θα συσκευάζονται κατά τρόπο που θα διασφαλίζονται απόλυτα οι όροι ασφαλούς, 
αβλαβούς και υγιεινής μεταφοράς χωρίς φόβο αλλοίωσης ή χύτευσης.  

Σε τακτά χρονικά διαστήματα η αρμόδια επιτροπή του Δήμου μπορεί να ασκεί έλεγχο στις εγκαταστάσεις 
του προμηθευτή και κυρίως στο χώρο αποθήκευσης των πρώτων υλών και προετοιμασίας-παρασκευής των 
γευμάτων. 

Το απασχολούμενο προσωπικό από τον προμηθευτή στην προετοιμασία, στη μεταφορά και στην παράδοση 
των γευμάτων στους άπορους θα πρέπει να έχει πιστοποιητικό υγείας.. 

Η παράδοση των γευμάτων των απόρων θα γίνεται σε χώρους που θα υποδείξει η Κοινωνική Υπηρεσία του 
Δήμου με φροντίδα, δαπάνες και μεταφορικά μέσα του προμηθευτή τα οποία θα είναι καθαρά και 
απολυμασμένα. 

Η παράδοση των γευμάτων θα γίνεται την ώρα που θα ορίζεται από την Κοινωνική Υπηρεσία και τον 
υπεύθυνο της σίτισης. 

Τα προμηθευόμενα είδη θα παραδίδονται με δελτίο αποστολής, στο οποίο θα αναγράφεται κάθε στοιχείο 
που προβλέπεται από τον κώδικα φορολογικών στοιχείων και τις ισχύουσες αγορανομικές διατάξεις. 

Η ποιοτική και ποσοτική παραλαβή θα ενεργείται από την αρμόδια  επιτροπή παραλαβής του Δήμου 
Κερατσινίου-Δραπετσώνας σύμφωνα με τις διατάξεις του ΕΚΠΟΤΑ. 

Η επιτροπή παραλαβής θα ελέγχει την έγκαιρη και σωστή – ποιοτικά και ποσοτικά- παράδοση του 
προβλεπόμενου για κάθε ημέρα γεύματος. 

Ειδικότερα, στις αρμοδιότητες της επιτροπής εμπίπτουν: ο έλεγχος καθαριότητας και της τακτικής 
απολύμανσης του μεταφορικού μέσου του προμηθευτή, ο έλεγχος της έγκαιρης και σωστής ποιοτικά 
εκτέλεσης της παραγγελίας και ο έλεγχος της ποιότητας, της κατηγορίας και προέλευσης ως και του κάθε 
ειδικού χαρακτηριστικού γνωρίσματος των παρεχομένων ειδών. 

Ο προμηθευτής οφείλει απαραίτητα να δίνει ακριβείς χαρακτηρισμούς των προσκομιζόμενων ειδών όπως 
κατηγορία, προέλευση και κάθε άλλο χαρακτηριστικό γνώρισμα τους οποίους η επιτροπή παραλαβής θα 
ελέγχει με βάση την παραγγελία της υπηρεσίας και τα αναγραφόμενα στοιχεία στο δελτίο αποστολής του 
προμηθευτή. Στη συνέχεια θα προβαίνει σε οποιαδήποτε απαιτούμενη εξέταση και θα υπογράφεται 
πρωτόκολλο παραλαβής ή απόρριψης του προσκομιζόμενου είδους. 

Σε περίπτωση απόρριψης γεύματος ή τμήματος αυτού μόνο για λόγους ποιότητας, ο προμηθευτής εφόσον 
το επιθυμεί μπορεί να ζητήσει πραγματογνωμοσύνη από τους αρμόδιους κατ’ είδος υπαλλήλους αντίστοιχων 
δημοσίων υπηρεσιών (κτηνιάτρους, γεωπόνους, χημικούς κ.λπ.)των οποίων η γνώμη είναι δεσμευτική και για 
την επιτροπή παραλαβής του Δήμου. Τα απορριφθέντα είδη δεν θα χρεώνονται. Σε περίπτωση που η επιτροπή 
παραλαβής αμφιβάλλει για οποιοδήποτε προμηθευόμενο είδος, γίνεται δειγματοληψία. 

Τα δείγματα που λαμβάνονται, στέλνονται στην αρμόδια για την εξέταση υπηρεσία. Τα δείγματα 
λαμβάνονται παρουσία του προμηθευτή ή του αντιπροσώπου του. 

Εάν το πόρισμα των παραπάνω αρμοδίων υπαλλήλων είναι υπέρ απόρριψης , λόγω συμβατικών εκτροπών 
αναφορικά με την ποιότητα, ο προμηθευτής υποχρεούται στην άμεση αντικατάσταση του είδους μέσα στην 
προθεσμία που έχει καθοριστεί από την επιτροπή παραλαβής. Σε αντίθετη περίπτωση ο Δήμος έχει κάθε 
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δικαίωμα να προμηθευτεί ίση ποσότητα του είδους από το ελεύθερο εμπόριο υπολογίζοντας σε βάρος του 
προμηθευτή κάθε πρόσθετη επιβάρυνση. 

Προκειμένου να εξασφαλισθεί η ποιότητα των προσφερόμενων γευμάτων  ο Δήμος δύναται να υποβάλλει 
το δείγμα για έλεγχο στον ΕΦΕΤ,  τα έξοδα του οποίου θα βαρύνουν τον ανάδοχο. 

Κατά την παράδοση των γευμάτων πρέπει να παρίσταται ο προμηθευτής αυτοπροσώπως ή με αντιπρόσωπο 
ενήλικο και εγγράμματο του οποίου την ιδιότητα πρέπει να καταστήσει γνωστή στο Δήμο για να υπογράψει τα 
σχετικά πρωτόκολλα παραλαβής ή απόρριψης των γευμάτων, διενέργειας δειγματοληψιών και διαπίστωση 
παραβάσεων. 

Εάν ο προμηθευτής ή αντιπρόσωπός του αρνηθεί να υπογράψει τα παραπάνω πρωτόκολλα, θα πρέπει να 
γίνεται ρητή μνεία σε αυτά για την άρνηση της υπογραφής του. Στο πρακτικό θα καταγράφονται εκτός από τα 
πραγματικά γεγονότα που συνιστούν την παράβαση, η χρονολογία της παράβασης, το είδος, η ποσότητα, η 
αντικατάσταση ή όχι του είδους που απορρίφθηκε όπως και κάθε άλλο στοιχείο το οποίο η επιτροπή 
παραλαβής κρίνει απαραίτητο να μνημονευτεί. 

Ο ανάδοχος υποχρεούται να έρχεται σε συνεννόηση καθημερινά με τον υπεύθυνο της σίτισης προκειμένου 
να ενημερώνεται για τον ακριβή αριθμό των προς σίτιση απόρων. Η ημερήσια αποζημίωση του αναδόχου θα 
υπολογίζεται από τον αριθμό των ημερήσιων δηλωθέντων απόρων από την Κοινωνική Υπηρεσία του Δήμου επί 
της αξίας του ημερήσιου συσσιτίου για κάθε άπορο. 

Η σίτιση των απόρων θα γίνεται με ενιαίο εδεσματολόγιο (μενού) σύμφωνα με τις προϋποθέσεις και τους 
όρους που περιγράφονται στην παρούσα. 

Η παρασκευή των γευμάτων θα είναι ημέρας αποκλειόμενης της μεθόδου προκατάψυξης τύπου cook and 
freeze επί ποινή αποκλεισμού. 

Ο ανάδοχος έχει την υποχρέωση να προμηθεύεται με δικά του έξοδα και δικής του ευθύνη τα τρόφιμα και 
τα υλικά για την παρασκευή των φαγητών, και είναι αποκλειστικός υπεύθυνος για την ποιότητά τους. Οι 
τεχνικές προδιαγραφές των υπό προμήθεια υλικών που θα αποτελούν την βάση για την παρασκευή του 
προσφερόμενου μενού περιγράφονται παρακάτω. 

 
Το βάρος των μερίδων των παρασκευαζομένων φαγητών καθώς και η ποιότητά τους θα είναι σύμφωνα, επί 

ποινή αποκλεισμού, με τις ισχύουσες αγορανομικές και λοιπές διατάξεις. 
Τυχόν αλλαγές στο μενού του αναδόχου, λόγω έλλειψης ενός προϊόντος στην αγορά μπορούν να γίνουν 

μετά από έγκριση της Υπηρεσίας, με την προϋπόθεση ότι το νέο μενού είναι ισάξιας ποιότητας. Ο ανάδοχος 
υποχρεούται να καταβάλλει κάθε προσπάθεια για την καλύτερη ποιοτική σύνθεση των μερίδων, καθώς και του 
βάρους τους. 

 
Η παρασκευή, αποθήκευση, μεταφορά, διανομή και διάθεση έτοιμων προς κατανάλωση γευμάτων πρέπει 

να πραγματοποιείται με υγιεινό τρόπο, με την εφαρμογή των διαδικασιών που αναπτύσσονται και 
υλοποιούνται σύμφωνα με τις αρχές του συστήματος ανάλυσης κινδύνων και κρίσιμων σημείων ελέγχου 
(HACCP), με βάση τον κανονισμό 852/2004 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της Ε.Ε. για την 
υγιεινή των τροφίμων. Επί πλέον, ο ανάδοχος οφείλει όχι μόνο να εφαρμόζει αλλά και να αναθεωρεί την 
διαδικασία η οποία αναπτύσσεται και υλοποιείται σύμφωνα με τις αρχές του HACCP. Η εφαρμογή και 
ανάπτυξη του παραπάνω συστήματος αποτελεί προϋπόθεση για τη λειτουργία της επιχείρησης του 
υποψηφίου αναδόχου. 

 
Παρακάτω παρουσιάζεται ο αναλυτικός πίνακας πλήρων γευμάτων για τις ημέρες της εβδομάδας του 

προσφερόμενου εδεσματολογίου από Δευτέρα μέχρι και το Σαββάτο. Το προαναφερόμενο ημερήσιο 
εδεσματολόγιο θα πρέπει απαραίτητα να είναι σύμφωνο με τους κανόνες υγιεινής διατροφής και τον 
παρακάτω πίνακα. 
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ΗΜΕΡΑ 
 

ΜΕΝΟΥ 
 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
 

ΨΑΡΙ (Συνοδευτικό θα είναι πατάτες ή ρύζι) & ΣΑΛΑΤΑ & ΑΡΤΙΔΙΟ 
 

ΤΡΙΤΗ 
 

ΖΥΜΑΡΙΚΟ ή ΡΥΖΙ (με σάλτσα ή κιμά εναλλάξ ) & ΣΑΛΑΤΑ & ΑΡΤΙΔΙΟ & ΦΡΟΥΤΟ 
 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
 

ΛΑΔΕΡΟ (Αρακάς ή μπάμιες ή φασολάκια κ.λπ) & ΤΥΡΙ & ΑΡΤΙΔΙΟ 
 

ΠΕΜΠΤΗ 
 

ΚΡΕΑΣ ΜΟΣΧΑΡΙ (με πατάτες ή ρύζι ή άλλο συνοδευτικό) 
& ΣΑΛΑΤΑ & ΑΡΤΙΔΙΟ & ΦΡΟΥΤΟ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
 

ΟΣΠΡΙΑ (Φακές ή Ρεβίθια ή Γίγαντες κ.λπ.) & ΤΥΡΙ & ΑΡΤΙΔΙΟ  
 

ΣΑΒΒΑΤΟ 

ΧΟΙΡΙΝΟ  ή  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  ή  ΦΑΓΗΤΟ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΕΝΟ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΟΝ ΚΙΜΑ  π.χ. 
(κεφτεδάκια , μπιφτέκια, σουτζουκάκια). 

ΜΕ ΕΝΑΛΛΑΓΗ ΑΝΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ 
Συνοδευτικό θα είναι πατάτες ή ρύζι  ή πουρές ή ζυμαρικά & ΣΑΛΑΤΑ & ΑΡΤΙΔΙΟ & 

ΓΛΥΚΙΣΜΑ 

 
 
 
 
                                                                                                                           Κερατσίνι    11 / 04 /  2016 
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ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 
 

 Η παρούσα περιγραφή αφορά προμήθεια συσκευασμένων μεσημβρινών γευμάτων για την σίτιση των 
απόρων του Δήμου Κερατσινίου-Δραπετσώνας. 
 Παρακάτω τίθενται οι προδιαγραφές που πρέπει να διαθέτουν τα προς προμήθεια τρόφιμα που θα 
αποτελούν την πρώτη ύλη για την παρασκευή του συσσιτίου των απόρων. 
 Επισημαίνεται ότι η αναθέτουσα αρχή δίνει ιδιαίτερη βαρύτητα στην ποιότητα του τελικού προς προμήθεια 
προϊόντος και επομένως θέτει αυστηρές προδιαγραφές σε όλα τα στάδια παρασκευής του,  κατά τα οποία θα 
πρέπει να τηρούνται οι  όροι  του κώδικα  τροφίµων και ποτών της εθνικής κι ενωσιακής νομοθεσίας καθώς και 
οι  υγειονοµικές και αστυκτηνιατρικές διατάξεις.  
        Τα τρόφιµα και γενικώς οι πρώτες ύλες από τις οποίες θα παρασκευάζονται τα γεύµατα (κυρίως πιάτο και 
τα συνοδευτικά τους)  θα είναι Α’ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ. 
        Επιπλέον δεν θα περιέχουν πρόσθετα συστατικά (σταθεροποιητές, χρωστικές, κ.λ.π. (Ε) που 
χαρακτηρίζονται επικίνδυνα, επιβλαβή ή ύποπτα για την υγεία.  
         Τα όρια βάρους των µερίδων θα είναι αυτά που καθορίζονται από την Αγορανοµική διάταξη 7/2009.     
        Κατά την παρασκευή των γευµάτων να χρησιµοποιείται ελαιόλαδο. Δεν θα χρησιµοποιούνται πατάτες 
συντηρηµένες. Τα κρέατα και τα πουλερικά που θα χρησιµοποιούνται θα είναι νωπά και  απολιπασµένα. Τα 
ψάρια να είναι πρόσφατης κατάψυξης. Οι σαλάτες να είναι εποχής. 
        Η παράδοση των γευμάτων θα ολοκληρώνεται  από τις 8.30 π.μ  έως   9.00 π.μ. 
        Η εταιρεία είναι υπεύθυνη για την επάρκεια/λειτουργικότητα/καταλληλότητα του εξοπλισμού ή των 
μεταφορικών μέσων,  ώστε να τηρούνται οι παραπάνω ώρες παράδοσης. 
        Η μεταφορά θα γίνεται με καθαρά και απολυμασμένα μέσα. Οι παρασκευασμένες ατομικές μερίδες 
εδέσματος θα είναι τοποθετημένες σε ισοθερμικά κουτιά ή ισοθερμικές τσάντες μεταφοράς τροφίμων του 
πρoμηθευτή , τα οποία (ισοθερμικά κουτιά ή τσάντες) θα επιστρέφονται την επόμενη ημέρα στον προμηθευτή.  
        Οι σαλάτες, το τυρί ή  τα γλυκά θα παραδίδονται στις κατάλληλες για διανομή και κατανάλωση 
θερμοκρασίες, σε αντίστοιχα ισοθερμικά κουτιά χωρητικότητας 10 μερίδων που θα επιστρέφονται την 
επομένη ημέρα στον προμηθευτή. 
       Η συνολική ημερήσια κατανάλωση υπολογίζεται σε περίπου 135 μερίδες ημερησίως. 
       Το ψωμί θα παραδίδεται σε ατομική συσκευασία. 
       Η ατομική συσκευασία θα πρέπει να είναι κατάλληλη για άμεση επαφή με τρόφιμα και να έχει μεγάλη 
αντοχή σε υγρασία. 
       Τα σκαφάκια που θα χρησιμοποιούνται θα πρέπει να κλείνονται ερμητικά, μηχανικά ή με θερμοκόλληση, 
ώστε να μην επιτρέπεται η εκροή του περιεχομένου. Η δε αποκόλληση να μην αφήνει υπολείμματα. 
       Ο καθαρισμός των  ισοθερμικών κουτιών ή ισοθερμικών τσαντών θα πρέπει να γίνεται από τον ανάδοχο 
καθημερινά ώστε να εξασφαλίζεται η υγιεινή τους. 
      Ο ανάδοχος υποχρεούται να μεταφέρει το φαγητό με οχήματα κατάλληλα για διακίνηση τροφίμων και με 
ευθύνη του, ώστε ο αριθμός των οχημάτων αυτών να είναι κάθε φορά επαρκής για την έγκαιρη και ορθή 
παράδοση και σε καμία περίπτωση με επιβάρυνση του Δήμου. 
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      Η εταιρεία καθώς και οι χορηγητές των πρώτων υλών που χρησιμοποιεί θα πρέπει να εφαρμόζουν σύστημα 
ανάλυσης επικινδυνότητας και κρίσιμων σημείων ελέγχου ISO 22000:2005(HACCP) για τους χώρους 
παραγωγής, επεξεργασίας συσκευασίας αποθήκευσης και διακίνησης των χορηγούμενων ειδών. 
     Η εταιρεία είναι υποχρεωμένη να παρέχει τις υπηρεσίες της ανεξάρτητα από καιρικές συνθήκες ή άλλα 
έκτακτα και μη προβλέψιμα φαινόμενα. 
      Επίσης η Επιτροπή Παραλαβής έχει το δικαίωµα να ζητήσει οποτεδήποτε κρίνει, επιπλέον µερίδα γεύµατος 
(για έλεγχο της ποσότητας και ποιότητας), ενηµερώνοντας τον μειοδότη  το πρωί της συγκεκριµένης ηµέρας. 
 
ΤΟ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟ (ΔΕΥΤΕΡΑ ΕΩΣ ΣΑΒΒΑΤΟ)  θα περιλαμβάνει υποχρεωτικά: 
- πατάτες 
- ζυμαρικά, ρύζι 
- λαδερά, όπως αρακά, μελιτζάνες, φασολάκια κ.λ.π. 
- όσπρια (φακές, φασόλια, ρεβίθια) 
- ντομάτες γεμιστές, κολοκυθάκια γεμιστά, πιπεριές γεμιστές, μελιτζάνες γεμιστές 
- κρέας μοσχάρι   
- κιμά (ανά δεκαπενθήμερο, ανάμεικτο μισό μοσχαρίσιο και μισό χοιρινό) 
- κοτόπουλο 
- ψάρι 
- φρούτο 
- γλύκισμα 
 
Ειδικότερα: 
1 φορά την εβδομάδα θα προσφέρονται όσπρια εναλλάξ (φακές ή ρεβύθια ή φασόλια κ.λ.π.) 
1 φορά την εβδομάδα ζυμαρικά ή ρύζι εναλλάξ (με σάλτσα  ή κιμά ανάμεικτο/ μισό χοιρινό και μισό 
   μοσχάρι) ή φαγητό παρασκευασμένο με βάση τον κιμά π.χ. (κεφτεδάκια , μπιφτέκια, σουτζουκάκια με  
   κιμά ανάμεικτο). 
1 φορά την εβδομάδα λαδερά (Αρακάς ή μπάμιες ή φασολάκια κ.λ.π) 
1 φορά την εβδομάδα κρέας μοσχάρι  (με πατάτες ή ρύζι ή άλλο συνοδευτικό) 
1 φορά την εβδομάδα ψάρι  
1φορά την εβδομάδα κρέας  κοτόπουλο  
 
   Η γαρνιτούρα για το κρέας, το κοτόπουλο, τις παρασκευές με τον κιμά (κεφτεδάκια , μπιφτέκια, 
σουτζουκάκια) θα είναι πατάτες ή ρύζι  ή πουρές ή ζυμαρικά 
   Η γαρνιτούρα για το ψάρι θα είναι ρύζι ή πατάτες. 
   Τα λαδερά φαγητά  θα συνοδεύονται με τυρί. 
   Το γεύμα των εορτών θα διαφοροποιείται ανάλογα με το παραδοσιακό μενού (π.χ. Πάσχα: αρνί κ.λ.π.) 
    Δυο φορές/εβδομάδα θα δίδεται ένα φρούτο εποχής και μια φορά/εβδομάδα, κατά προτίμηση στο γεύμα 
του Σαββάτου ένα γλύκισμα  (πάστα, κέικ, γλυκό ταψιού, γιαούρτι με γλυκό κουταλιού κ.λπ. εναλλάξ ανά 
εβδομάδα). 
    Όλες τις παραπάνω ημέρες θα προσφέρεται υποχρεωτικά ψωμί. 
H σαλάτα επίσης θα συνοδεύει κάθε ημερήσιο γεύμα πλην των λαδερών και των  οσπρίων,  τα οποία 
συνοδεύονται από  τυρί. 
                                                                                                                                  Κερατσίνι  11 / 04 / 2016 
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ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΣ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 

 
 

A/A ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΣΙΤΙΖΟΜΕΝΩΝ/ΗΜΕΡΑ ΗΜΕΡΕΣ ΣΙΤΙΣΗΣ 

   

ΣΥΝΟΛΟ ΓΕΥΜΑΤΩΝ ΑΞΙΑ 
ΓΕΥΜΑΤΟΣ 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ 
ΔΑΠΑΝΗ 

1 
 

135 
 

260 35.100 2,30 € 80.730,00 € 

                                                                              
                                                                                                                                       Φ.Π.Α 23% : 

 
18.567,90 € 

 
                                                                                                                 Γ Ε Ν Ι Κ Ο  Σ Υ Ν Ο Λ Ο  : 

 

 
99.297,90 €  
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ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΤΙΜΟΛΟΓΙΟ 

 
Το παρόν τιμολόγιο μαζί με τον προϋπολογισμό της μελέτης είναι ενδεικτικό ως προς των αριθμό των 
γευμάτων και ως προς το ύψος της συνολικής δαπάνης. 
Στην προκειμένη περίπτωση, επειδή δεν μπορεί να προσδιοριστεί ο ακριβής αριθμός των γευμάτων που 
καταναλώνονται καθ’ όλο το χρονικό διάστημα που θα καλύπτει η σύμβαση (λόγω διακύμανσης του 
αριθμού των απόρων, ο οποίος διαφοροποιείται αυξανόμενος ή μειούμενος σε συνάρτηση με τις 
κοινωνικές ανάγκες) ο προϋπολογισμός του συνολικού ποσού γίνεται με βάση: 
 
α)  Το Κόστος ανά άτομο ημερησίως, το οποίο έχει υπολογισθεί  σε 2,30 ευρώ/ ημέρα ( μη 

συμπεριλαμβανομένου  Φ.Π.Α 23%) 
 
β)  Ο συνολικός ενδεικτικός αριθμός των σιτιζόμενων απόρων του Δήμου Κερατσινίου-Δραπετσώνας 

υπολογίζεται σε 135 άτομα ημερησίως. 
 
γ) Οι ημέρες κατά τις οποίες θα παρέχεται σίτιση υπολογίζονται σε 260  
 
Η Δαπάνη συνολικά ανέρχεται στο ποσό  των 99.297,90 €  € (συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α 23%)  και θα 
βαρύνει τον ΚΑ 15/6481.0029 του σκέλους των εξόδων του προϋπολογισμού του Δήμου του Οικονομικού 
έτους 2016.  
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ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΩΝ 
ΑΡΘΡΟ 1ο 
Αντικείμενο παρούσας μελέτης: 
Η παρούσα συγγραφή υποχρεώσεων αφορά στην ανάδειξη εταιρείας χορηγητή σίτισης πλήρους 
μεσημβρινού γεύματος, για την σίτιση των απόρων του Δήμου Κερατσινίου – Δραπετσώνας  για το  έτος   
2016. 
Η μελέτη καλύπτει την παροχή μεσημβρινού γεύματος σε περίπου 135 απόρους και για  χρονικό διάστημα 
σίτισης 260 ημερών. 
Ο αριθμός των 135 δικαιούχων είναι ενδεικτικός και δύναται να μεταβάλλεται καθημερινά σύμφωνα με τις 
προκύπτουσες ανάγκες μετά από εισήγηση της αρμόδιας κοινωνικής λειτουργού. 
Ο Συνολικός προϋπολογισμός της προμήθειας ανέχεται στο ποσό των 99.297,90 € (συμπεριλαμβανομένου 
Φ.Π.Α. 23%) και θα βαρύνει τον Κ.Α. 15/6481.0029 με τίτλο «έξοδα λειτουργίας προγράμματος σίτισης σε 
άπορους δημότες».  
 
ΑΡΘΡΟ 2ο 
Ισχύουσες διατάξεις: 
Η προμήθεια αυτή θα εκτελεστεί σύμφωνα με :  
1. Τις διατάξεις της με αριθμό 11389/ΦΕΚ 185 Β’ /23-3-1993 απόφαση του Υπ. Εσωτερικών «Ενιαίος 
Κανονισμός Προμηθειών Οργανισμών Τοπικής Αυτοδιοίκησης (Ε.Κ.Π.Ο.Τ.Α.)» 
2. Τις διατάξεις του Ν 3463/ΦΕΚ 114 Α’/8-6-2006 «Κύρωση του Κώδικα Δήμων και Κοινοτήτων» 
3.Τις διατάξεις του Ν 2286/ΦΕΚ 19 Α’/1-2-1995 «Προμήθειες του Δημοσίου Τομέα και ρυθμίσεις συναφών 
θεμάτων». 
4.Τις διατάξεις του Ν 3852/10 (ΦΕΚ 87/07.06.2010 τεύχος Α’) Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης-Πρόγραμμα Καλλικράτης. 
5.Τις διατάξεις του Ν. 3861/10 (ΦΕΚ 112/13-7-2010 τεύχος Α) Ενίσχυση της διαφάνειας με την υποχρεωτική 
ανάρτηση νόμων και πράξεων των κυβερνητικών, διοικητικών και αυτοδιοικητικών οργάνων στο διαδίκτυο 
«Πρόγραμμα Διαύγεια»  και άλλες διατάξεις και στις υποενότητες της. 
 
ΑΡΘΡΟ 3ο 
Τα συμβατικά στοιχεία της προμήθειας κατά σειρά είναι: 
• Η διακήρυξη του διαγωνισμού 

• Η τεχνική έκθεση 

• Τεχνικές προδιαγραφές 

• Ενδεικτικό Τιμολόγιο 

• Ενδεικτικός προϋπολογισμός 

• Η συγγραφή υποχρεώσεων 
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ΑΡΘΡΟ 4ο 
Τρόπος διεξαγωγής της προμήθειας: 
Η προμήθεια θα εκτελεστεί με ανοικτό ηλεκτρονικό μειοδοτικό διαγωνισμό σύμφωνα με τις διατάξεις του 
ΕΚΠΟΤΑ. 
 
ΑΡΘΡΟ 5ο 
Σύμβαση: 
Ο μειοδότης μετά την έγκριση του αποτελέσματος, σύμφωνα με το νόμο, υποχρεούται να προσέλθει στο 
γραφείο προμηθειών του Δήμου, σε χρονικό διάστημα όχι μικρότερο των πέντε (5), ούτε μεγαλύτερο των 
δέκα (10) ημερών, για να υπογράψει την σύμβαση. 
Η εκτέλεση της προμήθειας θα πραγματοποιείται τμηματικά  μετά από συνεννόηση με την αρμόδια 
υπηρεσία. 
Η διάρκεια ισχύος της σύμβασης ορίζεται  δέκα (10) μήνες από την υπογραφή της.  
 
ΑΡΘΡΟ 6ο 
Δικαίωμα προαίρεσης:  
Είναι δυνατή η παράταση της σύμβασης με τους ίδιους όρους της αρχικής, μέχρι την ανάδειξη νέου 
προμηθευτή και την υπογραφή της νέας σύμβασης, και για χρονικό διάστημα όχι μεγαλύτερο των δύο (2) 
μηνών, στο μέτρο που δεν θα υπάρξει, κατά το χρόνο της παράτασης, υπέρβαση των ποσοτήτων που 
καθορίζονται στη διακήρυξη, ως και περαιτέρω οικονομική επιβάρυνση του Δήμου. 
 
ΑΡΘΡΟ 7ο 
Παραλαβή: 
Η παραλαβή των ειδών, γίνεται από την αρμόδια επιτροπή, παρουσία του αναδόχου και σύμφωνα με όσα 
περιγράφονται στην Τεχνική Περιγραφή της παρούσης.  
Ο ανάδοχος υποχρεούται να είναι σύμφωνος με τους όρους της σύμβασης, αλλιώς υπόκειται σε κυρώσεις 
από την υπηρεσία και αν δε συμμορφωθεί διακόπτεται η σύμβαση σε βάρος του. 
 
ΑΡΘΡΟ 8ο 
Τον ανάδοχο βαρύνει εξ’ ολοκλήρου κάθε νόμιμη κράτηση που ισχύει μέχρι την ημέρα διεξαγωγής του 
διαγωνισμού. 
 
ΑΡΘΡΟ 9ο 
Πληρωμή προμηθευτών: 
Για τον τρόπο πληρωμής ισχύει ότι ορίζεται στο αντίστοιχο άρθρο της διακήρυξης και θα περιλαμβάνει το 
τιμολόγιο. 
 
ΑΡΘΡΟ 10ο 
(Τελικές Διατάξεις)  
Για κάθε θέμα που δεν ρυθμίζεται από την παρούσα, έχουν εφαρμογή οι διατάξεις του Ν 2286/95 και η 
11389/93 απόφαση του Υπουργού Εσωτερικών (ΕΚΠΟΤΑ)  όπως ισχύουν. 
 
                                                                                                                      Κερατσίνι  11 / 04/ 2016 

                                                                                                                                                                                                                                  
 
                                                                                                                                        ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 
                                                                                                                                      Η ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ 
                  Η ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ                        ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ   
ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ  ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ                                                         ΠΑΙΔΕΙΑΣ & ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 
 & ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ  ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ                                                                                                       
          
 
       ΓΕΩΡΓΙΑ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ                                                                            KΟΡΚΙΔΗ ΜΑΡΙΑ    


