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                        ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

                                                         ΔΗΜΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ-ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ                 Κερατσίνι: 18-2-2016 

                                                                                                                                

                                        ----------                                       Αρ. πρωτ.: 10207 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ  ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 

--------------- 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 

 

Από τα Πρακτικά τη̋ 4η̋ ΤΑΚΤΙΚΗΣ συνεδρίαση̋ στι̋ 15-2-2016 

Δημοτικού Συμβουλίου 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΠΟΦΑΣΗΣ: 36/2016  

 
ΘΕΜΑ: «ΕΓΚΡΙΣΗ Ή ΜΗ ΝΕΟΥ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΥ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΩΝ ΚΕΝΤΡΩΝ ΑΝΟΙΚΤΗΣ 

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ (ΚΑΠΗ) ΔΗΜΟΥ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ-ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ» 

Στο Δήμο Κερατσινίου - Δραπετσώνα̋, σήμερα 15 του μηνό̋ Φεβρουαρίου, ημέρα Δευτέρα και ώρα 19:30 μ.μ 

συνήλθε σε δημόσια ΤΑΚΤΙΚΗ συνεδρίαση στο Δημοτικό κατάστημα Κερατσινίου, το Δημοτικό 

Συμβούλιο, ύστερα από την με αριθ. πρωτ. 8262/11-2-2016 έγγραφη πρόσκληση του προέδρου του, η οποία 

επιδόθηκε και δημοσιεύθηκε νόμιμα, σύμφωνα με τι̋ διατάξει̋ του άρθρου 67 παρ.2 του Ν. 3852/2010.  

Διαπιστώθηκε ότι υπάρχει νόμιμη απαρτία, δεδομένου ότι σε σύνολο σαράντα ένα (41) μελών προσήλθαν 
και ήταν παρόντα στη συνεδρίαση είκοσι οκτώ (28) μέλη και ονομαστικά οι: 

ΠΑΡΟΝΤΕΣ: 

1. Αλεξίου Κων/νο̋ 

2. Βαρλά Σταυρούλα 

3. Βρεττάκο̋ Νικόλαο̋ 

4. Γκρόζου Άννα 

5. Δαβγιώτη Ελένη 

6. Δασκαλάκη̋ Ευστράτιο̋ 

7. Δατσέρη Βασιλική 

8. Διακάκη Ευγενία 

9. Ζούπη̋ Ζαχαρία̋ 

10. Θεόδοτο̋ Μιλτιάδη̋ 

11. Θωμαΐδη̋ Δημήτριο̋  

12. Καπουσίζογλου Ελένη 

13. Καραγιαννάκη̋ Χρήστο̋ 

14. Καραγιαννίδη̋ Παναγιώτη̋ 

15. Κατσαφάδο̋ Κυριάκο̋ 

16. Κούβαρη̋ Κων/νο̋ 

17. Κυραμαργιού Ελένη 

18. Λάλο̋ Μηνά̋ 

19. Λεπτουργίδου Αικατερίνη 

20. Μανουσιάδη̋ Χαράλαμπο̋ 

21. Μαρτάκη̋ Νικόαλο̋ 

22. Μιχάλογλου Στυλιανή 

23. Μπουζάνη Χρυσούλα 

24. Ντέρου Κυριακή 

25. Περδίκη Παναγιώτα 

26. Σαββοπούλου Βάια 

27. Συράκου Σταυρούλα 

28. Φωτάκη̋ Γεώργιο̋

ΑΠΟΝΤΕΣ: 

 

1. Διδυμιώτη̋ Σώζων 

2. Καλαμαρά̋ Γεώργιο̋ 

3. Καπετανίδου Ελένη 

4. Καψοκόλη̋ Πέτρο̋ 

5. Κωνσταντινίδη̋ Δημήτριο̋ 

6. Λαμπρίδη̋ Χρήστο̋ 

7. Μελά-Ψαρρού Αγγελική 

 

 

 

8. Μελά̋ Φώτιο̋  

9. Μυλωνά̋ Γεώργιο̋                

10. Πατίδη̋ Ηλία̋     

11. Ρέπα – Νικάνδρου 

Γαρυφαλλιά 

12. Τζανή̋ Λουκά̋ 

13. Τσούτσα̋ Ιωάννη̋    
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Στη Συνεδρίαση παρευρέθη ο Δήμαρχο̋ κ. Βρεττάκο̋ Χρήστο̋, ο οποίο̋ προσκλήθηκε νομίμω̋. 

Παρέστησαν για τι̋ ανάγκε̋ τη̋ συνεδρίαση̋ ο Προϊστάμενο̋ του τμήματο̋ Δημοτικού Συμβουλίου 

Τσαγκαλίδη̋ Νεκτάριο̋ και ο υπάλληλο̋ του τμήματο̋ Χρήστο̋ Μάνο̋. 

Παρευρέθη επίση̋ η Διευθύντρια Οικονομικών Υπηρεσιών κα Τσιμοπούλου Άννα. 

Μετά τη διαπίστωση τη̋ απαρτία̋ ο Πρόεδρο̋ του Δημοτικού Συμβουλίου κ. Μαρτάκη̋ Νικόλαο̋, κήρυξε 

την έναρξη τη̋ συνεδρίαση̋. 

Στη συνέχεια εισήγαγε το 10ο θέμα τη̋ Ημερήσια̋ Διάταξη̋ και αναφέρθηκε στο υπ’ αριθμό πρωτ. 6806/3-2-

2016 έγγραφο τη̋ αρμόδια̋ υπηρεσία̋, το οποίο έχει ω̋ εξή̋: 

  ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ 

ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΩΝ ΚΕΝΤΡΩΝ ΑΝΟΙΚΤΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ (Κ.Α.Π.Η.) 

ΔΗΜΟΥ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ-ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ 

Ο νέο̋ κανονισμό̋ λειτουργία̋ των Κ.Α.Π.Η Κερατσινίου-Δραπετσώνα̋ έρχεται ω̋ αποτέλεσμα τη̋ 

κατάργηση̋ του Ν.Π.Δ.Δ. Τα Κ.Α.Π.Η. έχουν υπαχθεί στον Ο.Ε.Υ. του Δήμου και στην Αντιδημαρχία 

Κοινωνικών Δομών με αντίστοιχο εντεταλμένο δημοτικό σύμβουλο. Ο εκάστοτε διευθυντή̋, στη Διεύθυνση 

του οποίου υπάγονται και ο εκάστοτε προϊστάμενο̋ στο τμήμα του οποίου υπάγονται, έχουν στι̋ 

αρμοδιότητέ̋ του̋ τη διοικητική ευθύνη για του̋ εργαζόμενου̋ στα Κ.Α.Π.Η και την εύρυθμη λειτουργία του̋.  

Τα Κ.Α.Π.Η. του Δήμου Κερατσινίου-Δραπετσώνα̋ σκοπό έχουν τη στήριξη των ηλικιωμένων συμπολιτών 

μα̋ μέσα από υπηρεσίε̋ που φροντίζουν για τη βελτίωση τη̋ ψυχοσωματική̋ υγεία̋ του̋. Στόχο̋ του̋ είναι 

να αποτελούν χώρο δημιουργική̋ απασχόληση̋ για αυτού̋, να στηρίζουν την οικογένεια που φροντίζει 

ηλικιωμένα ή ανάπηρα μέλη έτσι ώστε να δίνονται απαντήσει̋ στι̋ ανάγκε̋ των συμπολιτών μα̋ για φροντίδα, 

προστασία, στήριξη, ενημέρωση, ψυχαγωγία, ανθρώπινη επαφή για υψηλή ποιότητα ζωή̋ και εν γένει την 

παραμονή των ηλικιωμένων ανθρώπων ω̋ ισότιμα και ενεργά μέλη τη̋ κοινωνία̋. 

Οι υπηρεσίε̋ παρέχονται με σύστημα γνώση̋, μεθοδικότητα̋ αλλά κυρίω̋ με σεβασμό και αξιοπρέπεια 

προ̋ τα μέλη διαφυλάσσοντα̋ την ιδιαιτερότητα τη̋ προσωπικότητα̋ καθενό̋ εξ αυτών.  

Στα Κ.Α.Π.Η. έχουν δικαίωμα να εγγραφούν όλοι οι δημότε̋ του Δήμου Κερατσινίου-Δραπετσώνα̋ αρκεί 

να έχουν συμπληρώσει το 60 έτο̋ τη̋ ηλικία̋ του̋. Επίση̋ εγγράφονται και οι σύζυγοι των μελών που έχουν 

μικρότερη ηλικία των 60, καθώ̋ και τα άτομα με αναπηρία αρκεί να είναι ενήλικε̋. 

Για την εγγραφή χρειάζονται: 

1. Αστυνομική ταυτότητα. 

2. Βιβλιάριο ασθενεία̋. 

3. Αποδεικτικό μονίμου κατοικία̋. 

Τα ΚΑΠΗ δύναται να προσφέρουν στα μέλη του̋ μια σειρά παροχών και δράσεων που είναι: 

1. Χώρο συνάθροιση̋  για συντροφιά και επικοινωνία με άλλα άτομα,  
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2. Κοινωνική εργασία,  

3. Πρωτοβάθμια ιατρική περίθαλψη,  

4. Οργανωμένη ψυχαγωγία και επιμόρφωση, 

5. Φυσιοθεραπευτική αγωγή, 

6. Καντίνα που προσφέρει διάφορα ροφήματα,  

7. Ημερήσιε̋, πολυήμερε̋ εκδρομέ̋, θερινέ̋ κατασκηνώσει̋, θαλάσσια μπάνια, συνεστιάσει̋ , περίπατοι, 

επισκέψει̋ με επιμορφωτικό χαρακτήρα, 

8. Παροχή φροντίδα̋ στο σπίτι,  

9. Εργοθεραπεία,  

10. Συνεργασία με φορεί̋ και εθελοντέ̋ τη̋ κοινωνία̋, 

11. Κάθε είδου̋ ενέργεια που συμβάλλει να παραμένουν οι ηλικιωμένοι ενεργά μέλη του κοινωνικού 

συνόλου και κάθε είδου̋ προγράμματα (ΕΣΠΑ, κ.λπ.) που αφορούν στην φροντίδα τη̋ Γ ‘ ηλικία̋, 

Στελέχωση Υπηρεσία̋ 

Τα ΚΑΠΗ στελεχώνονται από μόνιμο προσωπικό δημοσίου δικαίου ή ιδιωτικού δικαίου αορίστου ή 

ορισμένου χρόνου: Κοινωνικό Λειτουργό, Ψυχολόγο,  Εργοθεραπευτή, Φυσικοθεραπευτή, Επισκέπτρια Υγεία̋ 

ή Νοσηλεύτρια, Οικογενειακή Βοηθό, Καθαρίστρια, και από μόνιμο ή με σύμβαση ορισμένου χρόνου Γιατρό με 

ειδικότητα Γενική̋ Ιατρική̋ – Παθολογία̋ ή Γηριατρική̋ και επιπροσθέτω̋ ειδικοτήτων όπω̋ Καρδιολογία̋, 

Ψυχιατρική̋ - Νευρολογία̋. 

Ωράριο Λειτουργία̋ των Κέντρων 

Τα ΚΑΠΗ λειτουργούν καθημερινά από Δευτέρα έω̋ Παρασκευή για τα μέλη από τι̋ 8.00π.μ.-2.00μ.μ. , οι 

δε υπάλληλοι προσέρχονται και αποχωρούν βάσει των δηλώσεων του̋ από 7.00π.μ. έω̋ 5.00μ.μ, 

συμπληρώνοντα̋ αναλόγω̋ το ωράριο του̋ και υπογράφοντα̋ το αντίστοιχο δελτίο παρουσιών. 

Θέματα που αφορούν τα μέλη των ΚΑΠΗ  

Τα μέλη οφείλουν:  

 Να ανανεώνουν την εγγραφή του̋ μέχρι το τέλο̋ Μαρτίου κάθε έτου̋. Για ιδιαίτερου̋ λόγου̋, 

μπορούν να προβούν σε ανανέωση και μετά τη λήξη τη̋ αναφερθείσα̋ περιόδου. 

 Να ενημερώνονται για τι̋ δραστηριότητε̋ και τα προγράμματα του Κ.Α.Π.Η. Η πληροφόρηση γίνεται 

στου̋ χώρου̋ των Κ.Α.Π.Η.  με γραπτέ̋ και προφορικέ̋  ενημερώσει̋ από το προσωπικό. 

 Να διατηρούν αρμονικέ̋ σχέσει̋ μεταξύ του̋ αλλά και με το προσωπικό. 

 Να αποδέχονται και να εφαρμόζουν τι̋ αποφάσει̋ τη̋ διοίκηση̋, σε περίπτωση δε που έχουν 

προσωπικέ̋ αντιρρήσει̋ ή διαφωνίε̋ να απευθύνονται στο προσωπικό των Κ.Α.Π.Η. και εάν δεν 

ικανοποιηθούν στον προϊστάμενο του τμήματο̋  κοινωνική̋ πολιτική̋ και προαγωγή̋ τη̋ δημόσια̋ 

υγεία̋. 
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 Να ειδοποιούν έγκαιρα για ακύρωση τη̋ συμμετοχή̋ του̋ στα προγράμματα ή στα προκαθορισμένα 

ραντεβού με το ιατρείο ή το φυσικοθεραπευτήριο. Να ακολουθούν το πρόγραμμα των εξωτερικών 

προγραμμάτων (ώρα αναχώρηση̋, απομάκρυνση από το σύνολο, έκθεση στον ήλιο κ.λπ.). Να 

αποφεύγουν την κατάχρηση αλκοόλ σε εξωτερικέ̋ εκδηλώσει̋.  

 Να συνεργάζονται με τον/την υπεύθυνο/ή υπάλληλο του κάθε Κ.Α.Π.Η. και την επταμελή επιτροπή 

των μελών, σε περίπτωση που απαιτείται οικονομική συμμετοχή σε κάποια δραστηριότητα. 

 Απαγορεύεται το κάπνισμα, το αλκοόλ, και η χαρτοπαιξία στο χώρο του Κ.Α.Π.Η. 

 Στο χώρο του Κ.Α.Π.Η.  δεν επιτρέπεται η είσοδο̋ σε μικροπωλητέ̋ και οποιαδήποτε μορφή πώληση̋ 

μεταξύ των μελών. 

       Σε περίπτωση που κάποιο μέλο̋ παρουσιάζει αποκλίνουσα-ανάρμοστη συμπεριφορά, κατ’ αρχά̋ θα 

νουθετείται από το προσωπικό για να αμβλυνθούν οι οξύνσει̋, αν όμω̋ εξακολουθεί να δημιουργεί 

πρόβλημα στα άλλα μέλη ή στην λειτουργία του ΚΑΠΗ θα: α) επιπλήττεται, β) θα απομακρύνεται από τον 

χώρο, γ) θα αποκλείεται από προγράμματα, δ) θα διαγράφεται μετά από αιτιολογημένη απόφαση του 

προσωπικού του Κ.Α.Π.Η. 

Επιτροπή μελών 

Σε κάθε Κ.Α.Π.Η. εκλέγεται με την επίβλεψη τη̋ επιστημονική̋ ομάδα̋ (Κοινωνικό̋ Λειτουργό̋, 

Νοσηλεύτρια, Φυσικοθεραπευτή̋, Εργοθεραπευτή̋) 7μελή̋ επιτροπή μελών, με ετήσια θητεία η οποία 

συμμετέχει γνωμοδοτικά στο σχεδιασμό των προγραμμάτων και των δράσεων του κάθε Κ.Α.Π.Η.  

Δραστηριότητε̋ - ψυχαγωγία και επιμόρφωση 

Τα Κ.Α.Π.Η., με την σύμφωνη γνώμη τη̋ διοίκηση̋ έχουν τη δυνατότητα να διοργανώνουν 

δραστηριότητε̋, ψυχαγωγικά και επιμορφωτικά προγράμματα, τόσο στο χώρο του̋ όσο και εκτό̋ αυτών. 

Συγκεκριμένα, εντό̋ των κέντρων συγκροτούνται και λειτουργούν: 

 Ομάδε̋, ανάλογα με τα ενδιαφέροντα των μελών όπω̋, χορωδία̋, γυμναστική̋, χορού, ζωγραφική̋, 

θεάτρου κ.λ.π., σε συνεργασία με ειδικού̋. Οι ώρε̋ λειτουργία̋ των αναφερθέντων ομάδων πρέπει να 

μην παρακωλύουν τι̋ υπόλοιπε̋  παρεχόμενε̋ υπηρεσίε̋ όπω̋ ιατρείου, φυσικοθεραπεία̋, 

συνεντεύξεων κ.λ.π. 

 Ομιλίε̋ με θέματα που αφορούν την Γ’ ηλικία. 

 Προγράμματα προληπτικού ιατρικού ελέγχου. 

 Εκδηλώσει̋ επετειακού ή ψυχαγωγικού χαρακτήρα στο χώρο των ΚΑΠΗ. Κατά τη διάρκεια αυτών των 

εκδηλώσεων,διακόπτονται οι καθημερινέ̋ δραστηριότητε̋ όπω̋ επιτραπέζια παιχνίδια κ.λ.π. 

  Συνελεύσει̋ μελών με συμμετοχή τη̋ διοίκηση̋. 

Εκτό̋ των Κ.Α.Π.Η. διοργανώνονται: 
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 Ημερήσιε̋ εκδρομέ̋ 

 Περίπατοι 

 Επισκέψει̋ σε αρχαιολογικού̋ χώρου̋ 

 Συνεστιάσει̋ 

 Πολυήμερε̋ εκδρομέ̋, εσωτερικού και εξωτερικού θαλάσσια μπάνια κατασκηνώσει̋ 

 Πολιτιστικέ̋ εκδηλώσει̋ 

 Παρακολούθηση ταινιών και θεατρικών παραστάσεων. 

Σε όλα τα εξωτερικά προγράμματα συνοδεύει το προσωπικό και διευκολύνεται από την υπηρεσία για αυτό 

ή εντεταλμένο̋ δημοτικό̋ σύμβουλο̋, ώστε να επιτυγχάνεται η ασφαλέστερη και καλύτερη διεξαγωγή του̋. 

Όποιο̋ υπάλληλο̋ συνοδεύει, θεωρείται παρών στην  υπηρεσία και εφόσον υπερβεί το ωράριο εργασία̋ του 

αμείβεται με βάση  την ισχύουσα νομοθεσία.  

Τα εξωτερικά προγράμματα, (θεατρικέ̋ παραστάσει̋, εκδρομέ̋, συναυλίε̋, κ.λ.π.) θα πραγματοποιούνται 

είτε με τη συμμετοχή του Δήμου , ανάλογα με την οικονομική του δυνατότητα είτε με τα ίδια μέσα από τα 

μέλη. Σε αυτή τη περίπτωση τα χρήματα των μελών που χρειάζονται για την υλοποίηση τη̋ εκδήλωση̋ τα 

διαχειρίζονται τα μέλη τη̋ επιτροπή̋ του̋. Στη γραφειοκρατική διαδικασία διεκπεραίωση̋  συνεπικουρούνται 

από το επιστημονικό προσωπικό του Κ.Α.Π.Η.  Σε καμία περίπτωση, όμω̋, δεν επιτρέπεται η διοργάνωση 

εκδρομών και άλλων εκδηλώσεων, εκτό̋ προγραμματισμού των Κ.Α.Π.Η., με σκοπό τον ίδιον όφελο̋.  

Όλα τα μέλη που συμμετέχουν στο πρόγραμμα των θαλάσσιων μπάνιων και των κατασκηνώσεων 

περνούν από προληπτικό καρδιολογικό έλεγχο. Η ιατρική γνωμάτευση καταχωρείται στο αρχείο του ιατρείου 

και αντίγραφό τη̋ του̋ συνοδεύει και στι̋ κατασκηνώσει̋. 

Στι̋ κατασκηνώσει̋ εάν ο αριθμό̋ των ενδιαφερομένων είναι μεγαλύτερο̋ από τι̋ θέσει̋ γίνεται 

κλήρωση. Μέλη που έχουν διαπιστωμένα από τον κοινωνικό λειτουργό κοινωνικοοικονομικά προβλήματα 

(ανασφάλιστοι), εξαιρούνται τη̋ κλήρωση̋ για τι̋ κατασκηνώσει̋ και προηγούνται. Επιπλέον σε περίπτωση 

μεγάλου ενδιαφέροντο̋, προηγούνται στην κλήρωση τα μέλη που δεν είχαν συμμετοχή στην κατασκήνωση 

την προηγούμενη χρονιά. 

Όσον αφορά στη διοργάνωση δραστηριοτήτων με πούλμαν, είναι απαραίτητο ο/η Κοινωνικό̋/ή Λειτουργό̋ να 

έχει ζητήσει εγγράφω̋ από τα πρακτορεία 3 γραπτέ̋ και κλειστέ̋ προσφορέ̋. Στον πίνακα ανακοινώσεων των 

Κ.Α.Π.Η. θα αναρτηθεί ενημερωτικό σημείωμα σχετικά με τα πρακτορεία από τα οποία ζητήθηκαν οι 

προσφορέ̋, έτσι ώστε να το γνωρίζουν όλα τα μέλη. Οι προσφορέ̋ συλλέγονται (γραπτέ̋ και σε κλειστό 

φάκελο) σε ένα εύλογο χρονικό διάστημα επτά έω̋ δέκα ημερών και ανοίγονται από την επταμελή επιτροπή, 

παρουσία του επιστημονικού προσωπικού  (Κοινωνικό̋ Λειτουργό̋ ή άλλου̋ ειδικού̋) και συντάσσεται 

πρακτικό όπου αναφέρονται, οι προσφορέ̋ και η τελική επιλογή, το οποίο υπογράφεται από του̋ παρόντε̋. Η 

επιλογή θα γίνεται με βάση την ποιότητα των υπηρεσιών και το χαμηλότερο κόστο̋.  
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Παροχή φροντίδα̋ στο σπίτι 

Στο πλαίσιο του στόχου των Κέντρων Ανοικτή̋ Προστασία̋ Ηλικιωμένων παρέχεται υπό προϋποθέσει̋ 

φροντίδα στο σπίτι μελών που διαπιστωμένα από τον Κοινωνικό Λειτουργό είναι άτομα: 

Α) μη αυτοεξυπηρετούμενα  

Β) που διαβιούν μόνα του̋ 

Γ) το εισόδημά του̋ δεν του̋ επιτρέπει να εξασφαλίσουν τι̋ απαιτούμενε̋ υπηρεσίε̋ εξυπηρέτηση̋ Η 

παρεχόμενη βοήθεια συνίσταται σε: α) κοινωνική εργασία β) νοσηλευτική φροντίδα γ) οικογενειακή 

βοήθεια 

Δ) φυσιοθεραπευτική αποκατάσταση (σε ανασφάλιστα μέλη),  

Ε) ανάπτυξη λειτουργικών δεξιοτήτων για την κάλυψη βασικών αναγκών (εργοθεραπεία)  

ΣΤ) εκπαίδευση του οικείου περιβάλλοντο̋ για τη συμμετοχή του στην αντιμετώπιση των εξειδικευμένων 

αναγκών φροντίδα̋. 

Προϋπόθεση για τη συγκεκριμένη παροχή είναι η πλαισίωση του ανθρώπινου δυναμικού των κέντρων από 

τι̋ εμπλεκόμενε̋ ειδικότητε̋ (Κοινωνικό̋ Λειτουργό̋, Νοσηλεύτρια ή Επισκέπτρια Υγεία̋, Φυσικοθεραπευτή̋, 

Εργοθεραπευτή̋, Οικογενειακό̋ Βοηθό̋).  

Η συνεργασία όλων των ειδικοτήτων (επιστημονική ομάδα) είναι απαραίτητη. 

ΓΕΝΙΚΑ ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 

Το Προσωπικό των Κ.Α.Π.Η. είναι υποχρεωμένο να συμβάλει με όλε̋ τι̋ δυνάμει̋ του στην εύρυθμη 

λειτουργία των κέντρων, να καλλιεργεί και να αναπτύσσει περαιτέρω τι̋ γνώσει̋ του παρακολουθώντα̋ τι̋ 

επιστημονικέ̋ εξελίξει̋, και γενικά να εκτελεί τα καθήκοντα που του αναθέτουν ευσυνείδητα. Εισηγείται στον 

Προϊστάμενο, τι̋ εκδηλώσει̋, εκδρομέ̋ και όλε̋ τι̋ επίσημε̋ δράσει̋ του Κ.Α.Π.Η προ̋ έγκριση σε μηνιαίο 

προγραμματισμό.  

Το επιστημονικό προσωπικό των Κ.Α.Π.Η. οφείλει να τηρεί γραπτά αρχεία μελών του Κ.ΑΠ.Η., το οποίο θα 

επικαιροποιεί σε ετήσια βάση τηρώντα̋ όλε̋ τι̋ διατάξει̋ του νόμου 2472/1997 περί τη̋ «Προστασία̋ του 

Ατόμου από την επεξεργασία δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα». Συμμετέχει στην ευρύτερη επιστημονική 

ομάδα του τμήματο̋ Κοινωνική̋ Πολιτική̋ και Προαγωγή̋ τη̋ Δημόσια̋ Υγεία̋, η οποία οργανώνεται 2 φορέ̋ 

τον μήνα. Το επιστημονικό προσωπικό συνεργάζεται με Νοσοκομεία, Πανεπιστήμια, Υπηρεσίε̋ κοινωνική̋ 

πρόνοια̋ και ψυχική̋ υγεία̋ για το σχεδιασμό κοινοτικών δράσεων,  διενέργεια ερευνών, κ.λ.π.  

Αρμοδιότητε̋ υπηρετούντων υπαλλήλων 

1. ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΣ 

Ο κοινωνικό̋ λειτουργό̋ στα ΚΑΠΗ ασχολείται με όλε̋ τι̋ μεθόδου̋ κοινωνική̋ εργασία̋, που είναι: 

Α) Κοινωνική Εργασία με Άτομα (ΚΕΑ) 

Β) Κοινωνική Εργασία με Ομάδε̋ (ΚΕΟ) 

Γ) Κοινωνική Εργασία με Κοινότητα (ΚΕΚ) 
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Ο Κοινωνικό̋ Λειτουργό̋ είναι εκείνο̋ που υποδέχεται πρώτο̋ κάθε ενδιαφερόμενο που γίνεται μέλο̋ στο 

Κ.Α.Π.Η. Στην πρώτη αυτή επαφή, γίνεται προσπάθεια να δημιουργήσει κλίμα εμπιστοσύνη̋ με τον 

ηλικιωμένο. 

Κατά την εγγραφή του μέλου̋ στο ΚΑΠΗ ο Κ.Λ. συμπληρώνει ένα κοινωνικό ιστορικό ενώ ενημερώνει το 

νέο μέλο̋ για τι̋ παροχέ̋ και τι̋ δραστηριότητε̋ του κέντρου και για τι̋ άλλε̋ ειδικότητε̋ του ΚΑΠΗ . Τηρεί  

αρχείο μελών το οποίο ενημερώνει, ταξινομεί, αναλύει και φυλάσσει με ασφάλεια απόρρητε̋ πληροφορίε̋ που 

έχει στη διάθεσή του από τα ίδια τα μέλη ή από το περιβάλλον του̋. Η συλλογή αυτών των στοιχείων έχει 

του̋ εξή̋ στόχου̋: 

 Τη διάγνωση τη̋ κοινωνική̋ κατάσταση̋ του ηλικιωμένου και των προβλημάτων που αντιμετωπίζει 

ούτω̋ ώστε να προσδιορισθούν οι ανάγκε̋ του και να καταρτισθεί πρόγραμμα δράση̋ για την επίλυσή 

του̋. 

 Την επεξεργασία των στοιχείων και πληροφοριών για κοινωνικό σχεδιασμό. 

 Την επικαιροποίηση των στοιχείων κάθε χρόνο, ώστε να υπάρχει ενημερωμένο  αρχείο στο Κ.Α.Π.Η. 

για την καλύτερη λειτουργία του. 

Στη συνέχεια ο Κ.Λ. οφείλει να ενημερώσει την επιστημονική ομάδα για την εγγραφή του νέου μέλου̋ 

προκειμένου να αξιοποιήσουν τι̋ παροχέ̋ του̋. Τηρεί ατομικό φάκελο εξυπηρετούμενου, στον οποίο 

προστίθενται όλα τα στοιχεία για τι̋ παρεχόμενε̋ υπηρεσίε̋ από όλε̋ τι̋ ειδικότητε̋ εφόσον υπάρχει ανάγκη. 

Βοηθά του̋ εξυπηρετούμενου̋ να εντοπίσουν τι̋ διαθέσιμε̋ πηγέ̋ εκτό̋ κέντρου για τι̋ ανάγκε̋ του̋ και 

του̋ εκπροσωπεί για την έγκριση των παροχών που ζητούν, όταν αυτέ̋ δεν είναι προσιτέ̋ γι’ αυτού̋. 

Μεσολαβεί δηλαδή μεταξύ εξυπηρετουμένων και κοινωνικών υπηρεσιών. 

Εξετάζει σε συνεργασία με την επιστημονική ομάδα τα ζητήματα που απασχολούν το μέλο̋ και 

συνεισφέρει στην επίλυσή του̋. 

Επιπλέον ο κοινωνικό̋ λειτουργό̋ παρέχει συναισθηματική στήριξη καθημερινά αλλά και σε περιόδου̋ 

κρίση̋, πραγματοποιώντα̋ και κατ' οίκον επισκέψει̋. 

Τέλο̋ εάν διαπιστώνεται αδυναμία αυτοεξυπηρέτηση̋, ο κοινωνικό̋ λειτουργό̋ συνεργάζεται με τα 

υπόλοιπα μέλη τη̋ επιστημονική̋ ομάδα̋ για να του προσφέρουν υποστήριξη κατ’ οίκον. 

Β) Κοινωνική Εργασία με Ομάδε̋ (ΚΕΟ) 

Η μέθοδο̋ αυτή τη̋ κοινωνική̋ εργασία̋ αξιοποιεί την κύρια ιδιότητα του ανθρώπου να μετέχει σε ομάδε̋ 

και μέσω τη̋ συμμετοχή̋ του σε αυτέ̋ να αναπτύσσεται. Το άτομο εντασσόμενο σε ομάδε̋ καλύπτει βασικέ̋ 

ανάγκε̋ του για αγάπη - συντροφικότητα - ασφάλεια - έκφραση και επιβεβαίωση των ικανοτήτων του.   

Ο κοινωνικό̋ λειτουργό̋ στα ΚΑΠΗ οργανώνει ομάδε̋ ενδιαφερόντων αλλά και επιμόρφωση̋ ενώ ο ρόλο̋ 

του σε αυτέ̋ είναι μεσολαβητικό̋ ,υποστηρικτικό̋, συμβουλευτικό̋. 

Γ) Κοινωνική Εργασία με Κοινότητα (ΚΕΚ) 

Η κοινωνική εργασία με Κοινότητα αποσκοπεί στην κινητοποίηση των μελών με στόχο λειτουργώντα̋ 

αυτά ω̋ σύνολο, να αντιληφθούν την πραγματική διάσταση των ζητημάτων που τα απασχολούν, να τα 

αξιολογήσουν, να τα ιεραρχήσουν και να σχεδιάσουν με κατάλληλο τρόπο την αντιμετώπισή του̋. 

Για το λόγο αυτό ο κοινωνικό̋ λειτουργό̋ συνεργάζεται με την επιστημονική ομάδα και τη συντονιστική 

επιτροπή μελών. Επίση̋ συνεργάζεται με φορεί̋ εντό̋ και εκτό̋ των ορίων του Δήμου. Οργανώνει 
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ψυχαγωγικά και επιμορφωτικά προγράμματα σε συνεργασία με την υπόλοιπη επιστημονική ομάδα του 

Κ.Α.Π.Η.  

2. ΙΑΤΡΟΣ 

Ο Ιατρό̋ στο ΚΑΠΗ προσφέρει τι̋ υπηρεσίε̋ του, μπορεί να είναι Παθολόγο̋ ή άλλη̋ σχετική̋ με τι̋ 

ανάγκε̋ ειδικότητο̋. Αρμοδιότητα του Ιατρού είναι η παροχή ιατρική̋ φροντίδα̋, η παραπομπή μελών σε 

άλλε̋ ειδικότητε̋, σύσταση για παρακλινικέ̋ εξετάσει̋ και οδηγίε̋ για φαρμακευτική αγωγή, συνταγογράφηση 

φαρμάκων καθώ̋ και επίσκεψη στο σπίτι ανασφάλιστων, απόρων ή ασφαλισμένων στον ΟΓΑ σε έκτακτε̋ 

περιπτώσει̋. Συνεργάζεται με την νοσηλεύτρια με σαφεί̋ έγγραφε̋ οδηγίε̋. Στο πλαίσιο τη̋ προληπτική̋ 

ιατρική̋ διαφωτίζουν και κατευθύνουν τα μέλη οργανώνοντα̋ ομιλίε̋ και συζητήσει̋ ενώ συμμετέχουν στην 

κατάρτιση διαφόρων προγραμμάτων συνεργαζόμενοι με τα μέλη τη̋ επιστημονική̋ ομάδα̋. 

3. ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ 

Ο ψυχολόγο̋ αποτελεί μέλο̋ τη̋ επιστημονική̋ ομάδα̋, συνεργάζεται με όλε̋ τι̋ ειδικότητε̋, παρέχει 

ψυχολογική στήριξη και φροντίδα είτε σε ατομικέ̋ συναντήσει̋ , είτε με ομαδική εργασία στα μέλη του 

Κ.Α.Π.Η. Οφείλει να ενημερώνει τον ατομικό φάκελο και να σχεδιάζει σε  συνεργασία με τι̋ άλλε̋ ειδικότητε̋ 

κοινέ̋ θεραπευτικέ̋ προσεγγίσει̋. 

4. ΕΠΙΣΚΕΠΤΡΙΑ ΥΓΕΙΑΣ- ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ  

Η επισκέπτρια ή η νοσηλεύτρια παρέχει πρωτοβάθμια φροντίδα υγεία̋ και συνεργάζεται με τα μέλη τη̋ 

επιστημονική̋ ομάδα̋ και έχει τι̋ ακόλουθε̋ αρμοδιότητε̋: 

α) Βοηθά τον ιατρό τη̋ επιστημονική̋ ομάδα̋, κατά τι̋ ημέρε̋ και τι̋ ώρε̋ που λειτουργεί το ιατρείο, 

εκτελεί οδηγίε̋ του και ευθύνεται για τη φύλαξη και διαχείριση του φαρμακευτικού και υγειονομικού υλικού. 

 β) Επισκέπτεται τα μέλη στο σπίτι του̋ και παρέχει οδηγίε̋ και νοσηλευτική φροντίδα. 

γ) Ενημερώνει για θέματα ατομική̋ και δημόσια̋ υγεία̋ και γενικά αναλαμβάνει κάθε θέμα υγεία̋ που 

αφορά στα μέλη και σε ειδικέ̋ περιπτώσει̋ και τι̋ οικογένειέ̋ του̋ (ομιλίε̋ - συζητήσει̋).  

δ) Διενεργεί σειρά προληπτικών εξετάσεων, σε συνεργασία με τα νοσοκομεία και του̋ άλλου̋ 

υγειονομικού̋ φορεί̋ τη̋ ευρύτερη̋ περιφέρεια̋ (πρωτογενή̋, δευτερογενή̋ και τριτογενή̋ πρόληψη). 

ε) Συμμετέχει σε ανίχνευση, μελέτη και αξιολόγηση αναγκών υγεία̋ στη Γ’ ηλικία      (Έρευνα). Διενεργεί 

προσυπτωματικό έλεγχο με σκοπό την έγκαιρη διάγνωση νοσημάτων ( π.χ. ΗΚΓ- Μετρήσει̋ Αρτηριακή̋ 

Πίεση̋- Σακχάρου- Χοληστερίνη̋ κ.α.) και διενεργεί διαδικασίε̋ επανεξέταση̋. 

ζ) Συμμετέχει σε εκπονούμενα από διάφορου̋ φορεί̋ προγράμματα αγωγή̋ υγεία̋. 

 η) Συνεργάζεται με δημόσιε̋ σχολέ̋ Επισκεπτών-τριών Υγεία̋ ή Νοσηλευτών για την εκπαίδευση των 

φοιτητών του̋ και έχει τη διοικητική ευθύνη τη̋ πρακτική̋ του̋ άσκηση̋. 

5. ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ 

Η φυσικοθεραπεία εκτελείται από το φυσικοθεραπευτή ο οποίο̋ ασκεί την αγωγή κατόπιν γραπτή̋ 

εντολή̋ του θεράποντο̋ Ιατρού του μέλου̋. Τα χρόνια περιστατικά μπορούν να προσέρχονται και με 

παραπεμπτικό του Ιατρού του ΚΑΠΗ. 

Η φυσιοθεραπευτική αγωγή συνίσταται στα ακόλουθα προγράμματα: 

1. Πρόγραμμα προληπτική̋ φυσικοθεραπεία̋ 
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 Διατήρηση κινητικότητα̋ 

 Προληπτική αντιμετώπιση 

2. Πρόγραμμα συντηρητική̋ φυσικοθεραπεία̋ 

 Φυσικοθεραπευτική αγωγή σε τακτά χρονικά διαστήματα 

3. Πρόγραμμα αποκατάσταση̋ 

 Ελαφρών περιστατικών 

4. Πρόγραμμα συμβουλευτική̋ ενημέρωση̋ 

 Ενημέρωση σε θέματα υγεία̋ και τρόπου̋ προάσπιση̋ τη̋. 

5. Πρόγραμμα πρόληψη̋ οστεοπόρωση̋ 

6. Προγράμματα αγωγή̋ υγεία̋ στην κοινότητα 

Ο αριθμό̋ των συνεδριών καθορίζεται στι̋ 10 (δέκα) κατά ασθενή, εκτό̋ και εάν ο Φυσικοθεραπευτή̋ 

κρίνει ότι η βαρύτητα του περιστατικού χρήζει επιπλέον συνεδρίε̋. Σε ημερήσια βάση ο αριθμό̋ των 

εξυπηρετουμένων ασθενών είναι συνάρτηση τη̋ σοβαρότητα̋ των περιστατικών και δεν μπορεί να ξεπερνά τα 

12 (δώδεκα) άτομα. Ο Φυσικοθεραπευτή̋ έχει την εποπτεία του χώρου του εργαστηρίου και την ευθύνη τη̋ 

καλή̋ λειτουργία̋ και συντήρηση̋ των μηχανημάτων. Η φυσικοθεραπεία εκτελείται στο φυσικοθεραπευτήριο 

του Κ.Α.Π.Η. Ενημερώνει την επιστημονική ομάδα και εισηγείται για τα περιστατικά τη̋ αρμοδιότητα̋ του που 

χρήζουν περαιτέρω παροχών. Κάνει ομιλίε̋ στα μέλη στα πλαίσια τη̋ ειδικότητά̋ του. Προτείνει λύσει̋ σε 

συνεργασία με τον Εργοθεραπευτή για τη βελτίωση του χώρου τη̋ οικία̋ των ηλικιωμένων και των αναπήρων. 

Συνεργάζεται με τι̋ υπόλοιπε̋ ειδικότητε̋ του κέντρου στην υλοποίηση των προγραμμάτων. 

6. ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ 

Ο εργοθεραπευτή̋ έχει τι̋ ακόλουθε̋ αρμοδιότητε̋: 

α) Την αξιοποίηση και δραστηριοποίηση των μελών για δημιουργική απασχόληση και παραγωγικό έργο. 

β) Τη βοήθεια του μέλου̋, στην άσκηση για αυτοεξυπηρέτηση στην ανάπτυξη ειδικών ενδιαφερόντων. 

γ) Την παροχή των υπηρεσιών του στο χώρο του Κ.Α.Π.Η. αλλά και κατ' οίκον, όταν υπάρχει ειδική 

ανάγκη σε συνεργασία με τον Φυσικοθεραπευτή. 

δ) Την οργάνωση και υλοποίηση επιμορφωτικών προγραμμάτων σε συνεργασία με την επιστημονική 
ομάδα. 

Δέχεται  σπουδαστέ̋ εργοθεραπεία̋ και έχει την ευθύνη παρακολούθηση τη̋ πρακτική̋ του̋ άσκηση̋. 

7. ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΙ ΒΟΗΘΟΙ  και  ΚΑΘΑΡΙΣΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ 

Η οικογενειακή Βοηθό̋ ή καθαρίστρια έχει: 

α) την ευθύνη τη̋ καθαριότητα̋ όλων των χώρων του Κ.Α.Π.Η. 
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β) την ευθύνη τη̋ διατήρηση̋, συντήρηση̋ και καλή̋ λειτουργία̋ όλου του εξοπλισμού τη̋ καντίνα̋ και 

τη̋ λέσχη̋. 

γ) συνεργάζεται με τι̋ άλλε̋ ειδικότητε̋ στην υλοποίηση των ψυχαγωγικών εκδηλώσεων. 

  

•Ο  παρών κανονισμό̋ εσωτερική̋ λειτουργία̋ είναι δυνατόν να τροποποιείται με απόφαση του 

Δημοτικού Συμβουλίου μετά από εισήγηση του αρμοδίου προϊσταμένου και την ισχύουσα κάθε φορά 

νομοθεσία.  

•Κάθε άλλη λεπτομέρεια λειτουργία̋ των επιμέρου̋ υπηρεσιών μη προβλεπόμενη από τον παρόντα 

κανονισμό, ρυθμίζεται με τον κανονισμό λειτουργία̋ του Δήμου και την ισχύουσα νομοθεσία.  

 

Το Δημοτικό Συμβούλιο άκουσε την εισήγηση και έλαβε υπόψη του το προαναφερθέν έγγραφο και μετά 

από διαλογική συζήτηση, ο Πρόεδρο̋ του Δημοτικού Συμβουλίου κ. Μαρτάκη̋ Νικόλαο̋ έθεσε το 

ημερήσια̋ διάταξη̋ θέμα σε ψηφοφορία, κατά τη διάρκεια τη̋ οποία̋ απουσίαζε ο Δημοτικό̋ Σύμβουλο̋ 

κο̋ Ζούπη̋ Ζαχαρία̋. 

 

Κατόπιν τούτου το Σώμα: 

ΑΠΟΦΑΣΙΣΕ ΟΜΟΦΩΝΑ 

 

Εγκρίνει το ΝΕΟ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΩΝ ΚΕΝΤΡΩΝ ΑΝΟΙΚΤΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ (Κ.Α.Π.Η.) ΔΗΜΟΥ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ-ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ, ω̋ κάτωθι: 

Ο νέο̋ κανονισμό̋ λειτουργία̋ των Κ.Α.Π.Η Κερατσινίου-Δραπετσώνα̋ έρχεται ω̋ αποτέλεσμα τη̋ 

κατάργηση̋ του Ν.Π.Δ.Δ. Τα Κ.Α.Π.Η. έχουν υπαχθεί στον Ο.Ε.Υ. του Δήμου και στην Αντιδημαρχία 

Κοινωνικών Δομών με αντίστοιχο εντεταλμένο δημοτικό σύμβουλο. Ο εκάστοτε διευθυντή̋, στη Διεύθυνση 

του οποίου υπάγονται και ο εκάστοτε προϊστάμενο̋ στο τμήμα του οποίου υπάγονται, έχουν στι̋ 

αρμοδιότητέ̋ του̋ τη διοικητική ευθύνη για του̋ εργαζόμενου̋ στα Κ.Α.Π.Η και την εύρυθμη λειτουργία του̋.  

Τα Κ.Α.Π.Η. του Δήμου Κερατσινίου-Δραπετσώνα̋ σκοπό έχουν τη στήριξη των ηλικιωμένων συμπολιτών 

μα̋ μέσα από υπηρεσίε̋ που φροντίζουν για τη βελτίωση τη̋ ψυχοσωματική̋ υγεία̋ του̋. Στόχο̋ του̋ είναι 

να αποτελούν χώρο δημιουργική̋ απασχόληση̋ για αυτού̋, να στηρίζουν την οικογένεια που φροντίζει 

ηλικιωμένα ή ανάπηρα μέλη έτσι ώστε να δίνονται απαντήσει̋ στι̋ ανάγκε̋ των συμπολιτών μα̋ για φροντίδα, 

προστασία, στήριξη, ενημέρωση, ψυχαγωγία, ανθρώπινη επαφή για υψηλή ποιότητα ζωή̋ και εν γένει την 

παραμονή των ηλικιωμένων ανθρώπων ω̋ ισότιμα και ενεργά μέλη τη̋ κοινωνία̋. 

Οι υπηρεσίε̋ παρέχονται με σύστημα γνώση̋, μεθοδικότητα̋ αλλά κυρίω̋ με σεβασμό και αξιοπρέπεια 

προ̋ τα μέλη διαφυλάσσοντα̋ την ιδιαιτερότητα τη̋ προσωπικότητα̋ καθενό̋ εξ αυτών.  

Στα Κ.Α.Π.Η. έχουν δικαίωμα να εγγραφούν όλοι οι δημότε̋ του Δήμου Κερατσινίου-Δραπετσώνα̋ αρκεί 

να έχουν συμπληρώσει το 60 έτο̋ τη̋ ηλικία̋ του̋. Επίση̋ εγγράφονται και οι σύζυγοι των μελών που έχουν 

μικρότερη ηλικία των 60, καθώ̋ και τα άτομα με αναπηρία αρκεί να είναι ενήλικε̋. 
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Για την εγγραφή χρειάζονται: 

4. Αστυνομική ταυτότητα. 

5. Βιβλιάριο ασθενεία̋. 

6. Αποδεικτικό μονίμου κατοικία̋. 

Τα ΚΑΠΗ δύναται να προσφέρουν στα μέλη του̋ μια σειρά παροχών και δράσεων που είναι: 

12. Χώρο συνάθροιση̋  για συντροφιά και επικοινωνία με άλλα άτομα,  

13. Κοινωνική εργασία,  

14. Πρωτοβάθμια ιατρική περίθαλψη,  

15. Οργανωμένη ψυχαγωγία και επιμόρφωση, 

16. Φυσιοθεραπευτική αγωγή, 

17. Καντίνα που προσφέρει διάφορα ροφήματα,  

18. Ημερήσιε̋, πολυήμερε̋ εκδρομέ̋, θερινέ̋ κατασκηνώσει̋, θαλάσσια μπάνια, συνεστιάσει̋ , περίπατοι, 

επισκέψει̋ με επιμορφωτικό χαρακτήρα, 

19. Παροχή φροντίδα̋ στο σπίτι,  

20. Εργοθεραπεία,  

21. Συνεργασία με φορεί̋ και εθελοντέ̋ τη̋ κοινωνία̋, 

22. Κάθε είδου̋ ενέργεια που συμβάλλει να παραμένουν οι ηλικιωμένοι ενεργά μέλη του κοινωνικού 

συνόλου και κάθε είδου̋ προγράμματα (ΕΣΠΑ, κ.λπ.) που αφορούν στην φροντίδα τη̋ Γ ‘ ηλικία̋, 

Στελέχωση Υπηρεσία̋ 

Τα ΚΑΠΗ στελεχώνονται από μόνιμο προσωπικό δημοσίου δικαίου ή ιδιωτικού δικαίου αορίστου ή 

ορισμένου χρόνου: Κοινωνικό Λειτουργό, Ψυχολόγο,  Εργοθεραπευτή, Φυσικοθεραπευτή, Επισκέπτρια Υγεία̋ 

ή Νοσηλεύτρια, Οικογενειακή Βοηθό, Καθαρίστρια, και από μόνιμο ή με σύμβαση ορισμένου χρόνου Γιατρό με 

ειδικότητα Γενική̋ Ιατρική̋ – Παθολογία̋ ή Γηριατρική̋ και επιπροσθέτω̋ ειδικοτήτων όπω̋ Καρδιολογία̋, 

Ψυχιατρική̋ - Νευρολογία̋. 

Ωράριο Λειτουργία̋ των Κέντρων 

Τα ΚΑΠΗ λειτουργούν καθημερινά από Δευτέρα έω̋ Παρασκευή για τα μέλη από τι̋ 8.00π.μ.-2.00μ.μ. , οι 

δε υπάλληλοι προσέρχονται και αποχωρούν βάσει των δηλώσεων του̋ από 7.00π.μ. έω̋ 5.00μ.μ, 

συμπληρώνοντα̋ αναλόγω̋ το ωράριο του̋ και υπογράφοντα̋ το αντίστοιχο δελτίο παρουσιών. 

 

Θέματα που αφορούν τα μέλη των ΚΑΠΗ  
 

Τα μέλη οφείλουν:  

 Να ανανεώνουν την εγγραφή του̋ μέχρι το τέλο̋ Μαρτίου κάθε έτου̋. Για ιδιαίτερου̋ λόγου̋, 

μπορούν να προβούν σε ανανέωση και μετά τη λήξη τη̋ αναφερθείσα̋ περιόδου. 

 Να ενημερώνονται για τι̋ δραστηριότητε̋ και τα προγράμματα του Κ.Α.Π.Η. Η πληροφόρηση γίνεται 

στου̋ χώρου̋ των Κ.Α.Π.Η.  με γραπτέ̋ και προφορικέ̋  ενημερώσει̋ από το προσωπικό. 
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 Να διατηρούν αρμονικέ̋ σχέσει̋ μεταξύ του̋ αλλά και με το προσωπικό. 

 Να αποδέχονται και να εφαρμόζουν τι̋ αποφάσει̋ τη̋ διοίκηση̋, σε περίπτωση δε που έχουν 

προσωπικέ̋ αντιρρήσει̋ ή διαφωνίε̋ να απευθύνονται στο προσωπικό των Κ.Α.Π.Η. και εάν δεν 

ικανοποιηθούν στον προϊστάμενο του τμήματο̋  κοινωνική̋ πολιτική̋ και προαγωγή̋ τη̋ δημόσια̋ 

υγεία̋. 

 Να ειδοποιούν έγκαιρα για ακύρωση τη̋ συμμετοχή̋ του̋ στα προγράμματα ή στα προκαθορισμένα 

ραντεβού με το ιατρείο ή το φυσικοθεραπευτήριο. Να ακολουθούν το πρόγραμμα των εξωτερικών 

προγραμμάτων (ώρα αναχώρηση̋, απομάκρυνση από το σύνολο, έκθεση στον ήλιο κ.λπ.). Να 

αποφεύγουν την κατάχρηση αλκοόλ σε εξωτερικέ̋ εκδηλώσει̋.  

 Να συνεργάζονται με τον/την υπεύθυνο/ή υπάλληλο του κάθε Κ.Α.Π.Η. και την επταμελή επιτροπή 

των μελών, σε περίπτωση που απαιτείται οικονομική συμμετοχή σε κάποια δραστηριότητα. 

 Απαγορεύεται το κάπνισμα, το αλκοόλ, και η χαρτοπαιξία στο χώρο του Κ.Α.Π.Η. 

 Στο χώρο του Κ.Α.Π.Η.  δεν επιτρέπεται η είσοδο̋ σε μικροπωλητέ̋ και οποιαδήποτε μορφή πώληση̋ 

μεταξύ των μελών. 

       Σε περίπτωση που κάποιο μέλο̋ παρουσιάζει αποκλίνουσα-ανάρμοστη συμπεριφορά, κατ’ αρχά̋ θα 

νουθετείται από το προσωπικό για να αμβλυνθούν οι οξύνσει̋, αν όμω̋ εξακολουθεί να δημιουργεί 

πρόβλημα στα άλλα μέλη ή στην λειτουργία του ΚΑΠΗ θα: α) επιπλήττεται, β) θα απομακρύνεται από τον 

χώρο, γ) θα αποκλείεται από προγράμματα, δ) θα διαγράφεται μετά από αιτιολογημένη απόφαση του 

προσωπικού του Κ.Α.Π.Η. 

Επιτροπή μελών 

Σε κάθε Κ.Α.Π.Η. εκλέγεται με την επίβλεψη τη̋ επιστημονική̋ ομάδα̋ (Κοινωνικό̋ Λειτουργό̋, 

Νοσηλεύτρια, Φυσικοθεραπευτή̋, Εργοθεραπευτή̋) 7μελή̋ επιτροπή μελών, με ετήσια θητεία η οποία 

συμμετέχει γνωμοδοτικά στο σχεδιασμό των προγραμμάτων και των δράσεων του κάθε Κ.Α.Π.Η.  

Δραστηριότητε̋ - ψυχαγωγία και επιμόρφωση 

Τα Κ.Α.Π.Η., με την σύμφωνη γνώμη τη̋ διοίκηση̋ έχουν τη δυνατότητα να διοργανώνουν 

δραστηριότητε̋, ψυχαγωγικά και επιμορφωτικά προγράμματα, τόσο στο χώρο του̋ όσο και εκτό̋ αυτών. 

Συγκεκριμένα, εντό̋ των κέντρων συγκροτούνται και λειτουργούν: 

 Ομάδε̋, ανάλογα με τα ενδιαφέροντα των μελών όπω̋, χορωδία̋, γυμναστική̋, χορού, ζωγραφική̋, 

θεάτρου κ.λ.π., σε συνεργασία με ειδικού̋. Οι ώρε̋ λειτουργία̋ των αναφερθέντων ομάδων πρέπει να 

μην παρακωλύουν τι̋ υπόλοιπε̋  παρεχόμενε̋ υπηρεσίε̋ όπω̋ ιατρείου, φυσικοθεραπεία̋, 

συνεντεύξεων κ.λ.π. 

 Ομιλίε̋ με θέματα που αφορούν την Γ’ ηλικία. 

 Προγράμματα προληπτικού ιατρικού ελέγχου. 
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 Εκδηλώσει̋ επετειακού ή ψυχαγωγικού χαρακτήρα στο χώρο των ΚΑΠΗ. Κατά τη διάρκεια αυτών των 

εκδηλώσεων,διακόπτονται οι καθημερινέ̋ δραστηριότητε̋ όπω̋ επιτραπέζια παιχνίδια κ.λ.π. 

  Συνελεύσει̋ μελών με συμμετοχή τη̋ διοίκηση̋. 

Εκτό̋ των Κ.Α.Π.Η. διοργανώνονται: 

 Ημερήσιε̋ εκδρομέ̋ 

 Περίπατοι 

 Επισκέψει̋ σε αρχαιολογικού̋ χώρου̋ 

 Συνεστιάσει̋ 

 Πολυήμερε̋ εκδρομέ̋, εσωτερικού και εξωτερικού θαλάσσια μπάνια κατασκηνώσει̋ 

 Πολιτιστικέ̋ εκδηλώσει̋ 

 Παρακολούθηση ταινιών και θεατρικών παραστάσεων. 

Σε όλα τα εξωτερικά προγράμματα συνοδεύει το προσωπικό και διευκολύνεται από την υπηρεσία για αυτό 

ή εντεταλμένο̋ δημοτικό̋ σύμβουλο̋, ώστε να επιτυγχάνεται η ασφαλέστερη και καλύτερη διεξαγωγή του̋. 

Όποιο̋ υπάλληλο̋ συνοδεύει, θεωρείται παρών στην  υπηρεσία και εφόσον υπερβεί το ωράριο εργασία̋ του 

αμείβεται με βάση  την ισχύουσα νομοθεσία.  

Τα εξωτερικά προγράμματα, (θεατρικέ̋ παραστάσει̋, εκδρομέ̋, συναυλίε̋, κ.λ.π.) θα πραγματοποιούνται 

είτε με τη συμμετοχή του Δήμου , ανάλογα με την οικονομική του δυνατότητα είτε με τα ίδια μέσα από τα 

μέλη. Σε αυτή τη περίπτωση τα χρήματα των μελών που χρειάζονται για την υλοποίηση τη̋ εκδήλωση̋ τα 

διαχειρίζονται τα μέλη τη̋ επιτροπή̋ του̋. Στη γραφειοκρατική διαδικασία διεκπεραίωση̋  συνεπικουρούνται 

από το επιστημονικό προσωπικό του Κ.Α.Π.Η.  Σε καμία περίπτωση, όμω̋, δεν επιτρέπεται η διοργάνωση 

εκδρομών και άλλων εκδηλώσεων, εκτό̋ προγραμματισμού των Κ.Α.Π.Η., με σκοπό τον ίδιον όφελο̋.  

Όλα τα μέλη που συμμετέχουν στο πρόγραμμα των θαλάσσιων μπάνιων και των κατασκηνώσεων 

περνούν από προληπτικό καρδιολογικό έλεγχο. Η ιατρική γνωμάτευση καταχωρείται στο αρχείο του ιατρείου 

και αντίγραφό τη̋ του̋ συνοδεύει και στι̋ κατασκηνώσει̋. 

Στι̋ κατασκηνώσει̋ εάν ο αριθμό̋ των ενδιαφερομένων είναι μεγαλύτερο̋ από τι̋ θέσει̋ γίνεται 

κλήρωση. Μέλη που έχουν διαπιστωμένα από τον κοινωνικό λειτουργό κοινωνικοοικονομικά προβλήματα 

(ανασφάλιστοι), εξαιρούνται τη̋ κλήρωση̋ για τι̋ κατασκηνώσει̋ και προηγούνται. Επιπλέον σε περίπτωση 

μεγάλου ενδιαφέροντο̋, προηγούνται στην κλήρωση τα μέλη που δεν είχαν συμμετοχή στην κατασκήνωση 

την προηγούμενη χρονιά. 

Όσον αφορά στη διοργάνωση δραστηριοτήτων με πούλμαν, είναι απαραίτητο ο/η Κοινωνικό̋/ή Λειτουργό̋ να 

έχει ζητήσει εγγράφω̋ από τα πρακτορεία 3 γραπτέ̋ και κλειστέ̋ προσφορέ̋. Στον πίνακα ανακοινώσεων των 

Κ.Α.Π.Η. θα αναρτηθεί ενημερωτικό σημείωμα σχετικά με τα πρακτορεία από τα οποία ζητήθηκαν οι 

προσφορέ̋, έτσι ώστε να το γνωρίζουν όλα τα μέλη. Οι προσφορέ̋ συλλέγονται (γραπτέ̋ και σε κλειστό 

φάκελο) σε ένα εύλογο χρονικό διάστημα επτά έω̋ δέκα ημερών και ανοίγονται από την επταμελή επιτροπή, 
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παρουσία του επιστημονικού προσωπικού  (Κοινωνικό̋ Λειτουργό̋ ή άλλου̋ ειδικού̋) και συντάσσεται 

πρακτικό όπου αναφέρονται, οι προσφορέ̋ και η τελική επιλογή, το οποίο υπογράφεται από του̋ παρόντε̋. Η 

επιλογή θα γίνεται με βάση την ποιότητα των υπηρεσιών και το χαμηλότερο κόστο̋.  

Παροχή φροντίδα̋ στο σπίτι 

Στο πλαίσιο του στόχου των Κέντρων Ανοικτή̋ Προστασία̋ Ηλικιωμένων παρέχεται υπό προϋποθέσει̋ 

φροντίδα στο σπίτι μελών που διαπιστωμένα από τον Κοινωνικό Λειτουργό είναι άτομα: 

Α) μη αυτοεξυπηρετούμενα  

Β) που διαβιούν μόνα του̋ 

Γ) το εισόδημά του̋ δεν του̋ επιτρέπει να εξασφαλίσουν τι̋ απαιτούμενε̋ υπηρεσίε̋ εξυπηρέτηση̋ Η 

παρεχόμενη βοήθεια συνίσταται σε: α) κοινωνική εργασία β) νοσηλευτική φροντίδα γ) οικογενειακή 

βοήθεια 

Δ) φυσιοθεραπευτική αποκατάσταση (σε ανασφάλιστα μέλη),  

Ε) ανάπτυξη λειτουργικών δεξιοτήτων για την κάλυψη βασικών αναγκών (εργοθεραπεία)  

ΣΤ) εκπαίδευση του οικείου περιβάλλοντο̋ για τη συμμετοχή του στην αντιμετώπιση των εξειδικευμένων 

αναγκών φροντίδα̋. 

Προϋπόθεση για τη συγκεκριμένη παροχή είναι η πλαισίωση του ανθρώπινου δυναμικού των κέντρων από 

τι̋ εμπλεκόμενε̋ ειδικότητε̋ (Κοινωνικό̋ Λειτουργό̋, Νοσηλεύτρια ή Επισκέπτρια Υγεία̋, Φυσικοθεραπευτή̋, 

Εργοθεραπευτή̋, Οικογενειακό̋ Βοηθό̋).  

Η συνεργασία όλων των ειδικοτήτων (επιστημονική ομάδα) είναι απαραίτητη. 

ΓΕΝΙΚΑ ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 

Το Προσωπικό των Κ.Α.Π.Η. είναι υποχρεωμένο να συμβάλει με όλε̋ τι̋ δυνάμει̋ του στην εύρυθμη 

λειτουργία των κέντρων, να καλλιεργεί και να αναπτύσσει περαιτέρω τι̋ γνώσει̋ του παρακολουθώντα̋ τι̋ 

επιστημονικέ̋ εξελίξει̋, και γενικά να εκτελεί τα καθήκοντα που του αναθέτουν ευσυνείδητα. Εισηγείται στον 

Προϊστάμενο, τι̋ εκδηλώσει̋, εκδρομέ̋ και όλε̋ τι̋ επίσημε̋ δράσει̋ του Κ.Α.Π.Η προ̋ έγκριση σε μηνιαίο 

προγραμματισμό.  

Το επιστημονικό προσωπικό των Κ.Α.Π.Η. οφείλει να τηρεί γραπτά αρχεία μελών του Κ.ΑΠ.Η., το οποίο θα 

επικαιροποιεί σε ετήσια βάση τηρώντα̋ όλε̋ τι̋ διατάξει̋ του νόμου 2472/1997 περί τη̋ «Προστασία̋ του 

Ατόμου από την επεξεργασία δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα». Συμμετέχει στην ευρύτερη επιστημονική 

ομάδα του τμήματο̋ Κοινωνική̋ Πολιτική̋ και Προαγωγή̋ τη̋ Δημόσια̋ Υγεία̋, η οποία οργανώνεται 2 φορέ̋ 

τον μήνα. Το επιστημονικό προσωπικό συνεργάζεται με Νοσοκομεία, Πανεπιστήμια, Υπηρεσίε̋ κοινωνική̋ 

πρόνοια̋ και ψυχική̋ υγεία̋ για το σχεδιασμό κοινοτικών δράσεων,  διενέργεια ερευνών, κ.λ.π.  

 

Αρμοδιότητε̋ υπηρετούντων υπαλλήλων 

8. ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΣ 

Ο κοινωνικό̋ λειτουργό̋ στα ΚΑΠΗ ασχολείται με όλε̋ τι̋ μεθόδου̋ κοινωνική̋ εργασία̋, που είναι: 
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Α) Κοινωνική Εργασία με Άτομα (ΚΕΑ) 

Β) Κοινωνική Εργασία με Ομάδε̋ (ΚΕΟ) 

Γ) Κοινωνική Εργασία με Κοινότητα (ΚΕΚ) 

Ο Κοινωνικό̋ Λειτουργό̋ είναι εκείνο̋ που υποδέχεται πρώτο̋ κάθε ενδιαφερόμενο που γίνεται μέλο̋ στο 

Κ.Α.Π.Η. Στην πρώτη αυτή επαφή, γίνεται προσπάθεια να δημιουργήσει κλίμα εμπιστοσύνη̋ με τον 

ηλικιωμένο. 

Κατά την εγγραφή του μέλου̋ στο ΚΑΠΗ ο Κ.Λ. συμπληρώνει ένα κοινωνικό ιστορικό ενώ ενημερώνει το 

νέο μέλο̋ για τι̋ παροχέ̋ και τι̋ δραστηριότητε̋ του κέντρου και για τι̋ άλλε̋ ειδικότητε̋ του ΚΑΠΗ . Τηρεί  

αρχείο μελών το οποίο ενημερώνει, ταξινομεί, αναλύει και φυλάσσει με ασφάλεια απόρρητε̋ πληροφορίε̋ που 

έχει στη διάθεσή του από τα ίδια τα μέλη ή από το περιβάλλον του̋. Η συλλογή αυτών των στοιχείων έχει 

του̋ εξή̋ στόχου̋: 

 Τη διάγνωση τη̋ κοινωνική̋ κατάσταση̋ του ηλικιωμένου και των προβλημάτων που αντιμετωπίζει 

ούτω̋ ώστε να προσδιορισθούν οι ανάγκε̋ του και να καταρτισθεί πρόγραμμα δράση̋ για την επίλυσή 

του̋. 

 Την επεξεργασία των στοιχείων και πληροφοριών για κοινωνικό σχεδιασμό. 

 Την επικαιροποίηση των στοιχείων κάθε χρόνο, ώστε να υπάρχει ενημερωμένο  αρχείο στο Κ.Α.Π.Η. 

για την καλύτερη λειτουργία του. 

 

Στη συνέχεια ο Κ.Λ. οφείλει να ενημερώσει την επιστημονική ομάδα για την εγγραφή του νέου μέλου̋ 

προκειμένου να αξιοποιήσουν τι̋ παροχέ̋ του̋. Τηρεί ατομικό φάκελο εξυπηρετούμενου, στον οποίο 

προστίθενται όλα τα στοιχεία για τι̋ παρεχόμενε̋ υπηρεσίε̋ από όλε̋ τι̋ ειδικότητε̋ εφόσον υπάρχει ανάγκη. 

Βοηθά του̋ εξυπηρετούμενου̋ να εντοπίσουν τι̋ διαθέσιμε̋ πηγέ̋ εκτό̋ κέντρου για τι̋ ανάγκε̋ του̋ και 

του̋ εκπροσωπεί για την έγκριση των παροχών που ζητούν, όταν αυτέ̋ δεν είναι προσιτέ̋ γι’ αυτού̋. 

Μεσολαβεί δηλαδή μεταξύ εξυπηρετουμένων και κοινωνικών υπηρεσιών. 

Εξετάζει σε συνεργασία με την επιστημονική ομάδα τα ζητήματα που απασχολούν το μέλο̋ και 

συνεισφέρει στην επίλυσή του̋. 

Επιπλέον ο κοινωνικό̋ λειτουργό̋ παρέχει συναισθηματική στήριξη καθημερινά αλλά και σε περιόδου̋ 

κρίση̋, πραγματοποιώντα̋ και κατ' οίκον επισκέψει̋. 

Τέλο̋ εάν διαπιστώνεται αδυναμία αυτοεξυπηρέτηση̋, ο κοινωνικό̋ λειτουργό̋ συνεργάζεται με τα 

υπόλοιπα μέλη τη̋ επιστημονική̋ ομάδα̋ για να του προσφέρουν υποστήριξη κατ’ οίκον. 

Β) Κοινωνική Εργασία με Ομάδε̋ (ΚΕΟ) 

Η μέθοδο̋ αυτή τη̋ κοινωνική̋ εργασία̋ αξιοποιεί την κύρια ιδιότητα του ανθρώπου να μετέχει σε ομάδε̋ 

και μέσω τη̋ συμμετοχή̋ του σε αυτέ̋ να αναπτύσσεται. Το άτομο εντασσόμενο σε ομάδε̋ καλύπτει βασικέ̋ 

ανάγκε̋ του για αγάπη - συντροφικότητα - ασφάλεια - έκφραση και επιβεβαίωση των ικανοτήτων του.   

Ο κοινωνικό̋ λειτουργό̋ στα ΚΑΠΗ οργανώνει ομάδε̋ ενδιαφερόντων αλλά και επιμόρφωση̋ ενώ ο ρόλο̋ 

του σε αυτέ̋ είναι μεσολαβητικό̋ ,υποστηρικτικό̋, συμβουλευτικό̋. 
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Γ) Κοινωνική Εργασία με Κοινότητα (ΚΕΚ) 

Η κοινωνική εργασία με Κοινότητα αποσκοπεί στην κινητοποίηση των μελών με στόχο λειτουργώντα̋ 

αυτά ω̋ σύνολο, να αντιληφθούν την πραγματική διάσταση των ζητημάτων που τα απασχολούν, να τα 

αξιολογήσουν, να τα ιεραρχήσουν και να σχεδιάσουν με κατάλληλο τρόπο την αντιμετώπισή του̋. 

Για το λόγο αυτό ο κοινωνικό̋ λειτουργό̋ συνεργάζεται με την επιστημονική ομάδα και τη συντονιστική 

επιτροπή μελών. Επίση̋ συνεργάζεται με φορεί̋ εντό̋ και εκτό̋ των ορίων του Δήμου. Οργανώνει 

ψυχαγωγικά και επιμορφωτικά προγράμματα σε συνεργασία με την υπόλοιπη επιστημονική ομάδα του 

Κ.Α.Π.Η.  

9. ΙΑΤΡΟΣ 

 

Ο Ιατρό̋ στο ΚΑΠΗ προσφέρει τι̋ υπηρεσίε̋ του, μπορεί να είναι Παθολόγο̋ ή άλλη̋ σχετική̋ με τι̋ 

ανάγκε̋ ειδικότητο̋. Αρμοδιότητα του Ιατρού είναι η παροχή ιατρική̋ φροντίδα̋, η παραπομπή μελών σε 

άλλε̋ ειδικότητε̋, σύσταση για παρακλινικέ̋ εξετάσει̋ και οδηγίε̋ για φαρμακευτική αγωγή, συνταγογράφηση 

φαρμάκων καθώ̋ και επίσκεψη στο σπίτι ανασφάλιστων, απόρων ή ασφαλισμένων στον ΟΓΑ σε έκτακτε̋ 

περιπτώσει̋. Συνεργάζεται με την νοσηλεύτρια με σαφεί̋ έγγραφε̋ οδηγίε̋. Στο πλαίσιο τη̋ προληπτική̋ 

ιατρική̋ διαφωτίζουν και κατευθύνουν τα μέλη οργανώνοντα̋ ομιλίε̋ και συζητήσει̋ ενώ συμμετέχουν στην 

κατάρτιση διαφόρων προγραμμάτων συνεργαζόμενοι με τα μέλη τη̋ επιστημονική̋ ομάδα̋. 

10. ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ 

Ο ψυχολόγο̋ αποτελεί μέλο̋ τη̋ επιστημονική̋ ομάδα̋, συνεργάζεται με όλε̋ τι̋ ειδικότητε̋, παρέχει 

ψυχολογική στήριξη και φροντίδα είτε σε ατομικέ̋ συναντήσει̋ , είτε με ομαδική εργασία στα μέλη του 

Κ.Α.Π.Η. Οφείλει να ενημερώνει τον ατομικό φάκελο και να σχεδιάζει σε  συνεργασία με τι̋ άλλε̋ ειδικότητε̋ 

κοινέ̋ θεραπευτικέ̋ προσεγγίσει̋. 

11. ΕΠΙΣΚΕΠΤΡΙΑ ΥΓΕΙΑΣ- ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ  

Η επισκέπτρια ή η νοσηλεύτρια παρέχει πρωτοβάθμια φροντίδα υγεία̋ και συνεργάζεται με τα μέλη τη̋ 

επιστημονική̋ ομάδα̋ και έχει τι̋ ακόλουθε̋ αρμοδιότητε̋: 

α) Βοηθά τον ιατρό τη̋ επιστημονική̋ ομάδα̋, κατά τι̋ ημέρε̋ και τι̋ ώρε̋ που λειτουργεί το ιατρείο, 

εκτελεί οδηγίε̋ του και ευθύνεται για τη φύλαξη και διαχείριση του φαρμακευτικού και υγειονομικού υλικού. 

 β) Επισκέπτεται τα μέλη στο σπίτι του̋ και παρέχει οδηγίε̋ και νοσηλευτική φροντίδα. 

γ) Ενημερώνει για θέματα ατομική̋ και δημόσια̋ υγεία̋ και γενικά αναλαμβάνει κάθε θέμα υγεία̋ που 

αφορά στα μέλη και σε ειδικέ̋ περιπτώσει̋ και τι̋ οικογένειέ̋ του̋ (ομιλίε̋ - συζητήσει̋).  

δ) Διενεργεί σειρά προληπτικών εξετάσεων, σε συνεργασία με τα νοσοκομεία και του̋ άλλου̋ 

υγειονομικού̋ φορεί̋ τη̋ ευρύτερη̋ περιφέρεια̋ (πρωτογενή̋, δευτερογενή̋ και τριτογενή̋ πρόληψη). 

ε) Συμμετέχει σε ανίχνευση, μελέτη και αξιολόγηση αναγκών υγεία̋ στη Γ’ ηλικία      (Έρευνα). Διενεργεί 

προσυπτωματικό έλεγχο με σκοπό την έγκαιρη διάγνωση νοσημάτων ( π.χ. ΗΚΓ- Μετρήσει̋ Αρτηριακή̋ 

Πίεση̋- Σακχάρου- Χοληστερίνη̋ κ.α.) και διενεργεί διαδικασίε̋ επανεξέταση̋. 

ζ) Συμμετέχει σε εκπονούμενα από διάφορου̋ φορεί̋ προγράμματα αγωγή̋ υγεία̋. 

 η) Συνεργάζεται με δημόσιε̋ σχολέ̋ Επισκεπτών-τριών Υγεία̋ ή Νοσηλευτών για την εκπαίδευση των 

φοιτητών του̋ και έχει τη διοικητική ευθύνη τη̋ πρακτική̋ του̋ άσκηση̋. 

ΑΔΑ: 7ΩΘΩΩΕΣ-ΖΩ1



 

 

 

17 

12. ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ 

Η φυσικοθεραπεία εκτελείται από το φυσικοθεραπευτή ο οποίο̋ ασκεί την αγωγή κατόπιν γραπτή̋ 

εντολή̋ του θεράποντο̋ Ιατρού του μέλου̋. Τα χρόνια περιστατικά μπορούν να προσέρχονται και με 

παραπεμπτικό του Ιατρού του ΚΑΠΗ. 

Η φυσιοθεραπευτική αγωγή συνίσταται στα ακόλουθα προγράμματα: 

2. Πρόγραμμα προληπτική̋ φυσικοθεραπεία̋ 

 Διατήρηση κινητικότητα̋ 

 Προληπτική αντιμετώπιση 

3. Πρόγραμμα συντηρητική̋ φυσικοθεραπεία̋ 

 Φυσικοθεραπευτική αγωγή σε τακτά χρονικά διαστήματα 

4. Πρόγραμμα αποκατάσταση̋ 

 Ελαφρών περιστατικών 

7. Πρόγραμμα συμβουλευτική̋ ενημέρωση̋ 

 Ενημέρωση σε θέματα υγεία̋ και τρόπου̋ προάσπιση̋ τη̋. 

8. Πρόγραμμα πρόληψη̋ οστεοπόρωση̋ 

9. Προγράμματα αγωγή̋ υγεία̋ στην κοινότητα 

Ο αριθμό̋ των συνεδριών καθορίζεται στι̋ 10 (δέκα) κατά ασθενή, εκτό̋ και εάν ο Φυσικοθεραπευτή̋ 

κρίνει ότι η βαρύτητα του περιστατικού χρήζει επιπλέον συνεδρίε̋. Σε ημερήσια βάση ο αριθμό̋ των 

εξυπηρετουμένων ασθενών είναι συνάρτηση τη̋ σοβαρότητα̋ των περιστατικών και δεν μπορεί να ξεπερνά τα 

12 (δώδεκα) άτομα. Ο Φυσικοθεραπευτή̋ έχει την εποπτεία του χώρου του εργαστηρίου και την ευθύνη τη̋ 

καλή̋ λειτουργία̋ και συντήρηση̋ των μηχανημάτων. Η φυσικοθεραπεία εκτελείται στο φυσικοθεραπευτήριο 

του Κ.Α.Π.Η. Ενημερώνει την επιστημονική ομάδα και εισηγείται για τα περιστατικά τη̋ αρμοδιότητα̋ του που 

χρήζουν περαιτέρω παροχών. Κάνει ομιλίε̋ στα μέλη στα πλαίσια τη̋ ειδικότητά̋ του. Προτείνει λύσει̋ σε 

συνεργασία με τον Εργοθεραπευτή για τη βελτίωση του χώρου τη̋ οικία̋ των ηλικιωμένων και των αναπήρων. 

Συνεργάζεται με τι̋ υπόλοιπε̋ ειδικότητε̋ του κέντρου στην υλοποίηση των προγραμμάτων. 

13. ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ 

Ο εργοθεραπευτή̋ έχει τι̋ ακόλουθε̋ αρμοδιότητε̋: 

α) Την αξιοποίηση και δραστηριοποίηση των μελών για δημιουργική απασχόληση και παραγωγικό έργο. 

β) Τη βοήθεια του μέλου̋, στην άσκηση για αυτοεξυπηρέτηση στην ανάπτυξη ειδικών ενδιαφερόντων. 

γ) Την παροχή των υπηρεσιών του στο χώρο του Κ.Α.Π.Η. αλλά και κατ' οίκον, όταν υπάρχει ειδική 

ανάγκη σε συνεργασία με τον Φυσικοθεραπευτή. 
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δ) Την οργάνωση και υλοποίηση επιμορφωτικών προγραμμάτων σε συνεργασία με την επιστημονική 
ομάδα. 

Δέχεται  σπουδαστέ̋ εργοθεραπεία̋ και έχει την ευθύνη παρακολούθηση τη̋ πρακτική̋ του̋ άσκηση̋. 

14. ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΙ ΒΟΗΘΟΙ  και  ΚΑΘΑΡΙΣΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ 

Η οικογενειακή Βοηθό̋ ή καθαρίστρια έχει: 

α) την ευθύνη τη̋ καθαριότητα̋ όλων των χώρων του Κ.Α.Π.Η. 

β) την ευθύνη τη̋ διατήρηση̋, συντήρηση̋ και καλή̋ λειτουργία̋ όλου του εξοπλισμού τη̋ καντίνα̋ και 

τη̋ λέσχη̋. 

γ) συνεργάζεται με τι̋ άλλε̋ ειδικότητε̋ στην υλοποίηση των ψυχαγωγικών εκδηλώσεων. 

  

•Ο  παρών κανονισμό̋ εσωτερική̋ λειτουργία̋ είναι δυνατόν να τροποποιείται με απόφαση του 

Δημοτικού Συμβουλίου μετά από εισήγηση του αρμοδίου προϊσταμένου και την ισχύουσα κάθε φορά 

νομοθεσία.  

•Κάθε άλλη λεπτομέρεια λειτουργία̋ των επιμέρου̋ υπηρεσιών μη προβλεπόμενη από τον παρόντα 

κανονισμό, ρυθμίζεται με τον κανονισμό λειτουργία̋ του Δήμου και την ισχύουσα νομοθεσία.  

 

          

Η απόφαση αυτή πήρε αύξοντα αριθμό (36) 

        

  Ο ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ Δ.Σ.                                     Η ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ Δ.Σ. 

 ΚΑΤΣΑΦΑΔΟΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ     ΔΑΒΓΙΩΤΗ ΕΛΕΝΗ 

      

    

ΑΚΡΙΒΕΣ ΑΝΤΙΓΡΑΦΟ 

Κερατσίνι 16-2-2016 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 

 

 

ΜΑΡΤΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
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