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                        ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

                                                         ΔΗΜΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ-ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ                 Κερατσίνι: 24-2-2016 

                                                                                                                                
                                        ----------                                       Αρ. πρωτ.: 11339 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ  ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 

--------------- 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 

 

Από τα Πρακτικά τη̋ 4η̋ ΤΑΚΤΙΚΗΣ συνεδρίαση̋ στι̋ 15-2-2016 
Δημοτικού Συμβουλίου 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΠΟΦΑΣΗΣ: 42/2016  
 

ΘΕΜΑ:  ΕΓΚΡΙΣΗ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ¨ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΕΝΟΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΟΥ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΚΑΙ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΤΡΟΠΟΥ ΖΩΗΣ ΜΕ ΣΚΟΠΟ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ 

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΣΕ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕΣ ΥΨΗΛΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ ΟΛΗ ΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ (feel4Detes)¨, 

ΠΟΥ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΕΙ ΤΟ ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ. 

Στο Δήμο Κερατσινίου - Δραπετσώνα̋, σήμερα 15 του μηνό̋ Φεβρουαρίου, ημέρα Δευτέρα και ώρα 19:30 μ.μ 

συνήλθε σε δημόσια ΤΑΚΤΙΚΗ συνεδρίαση στο Δημοτικό κατάστημα Κερατσινίου, το Δημοτικό 

Συμβούλιο, ύστερα από την με αριθ. πρωτ. 8262/11-2-2016 έγγραφη πρόσκληση του προέδρου του, η οποία 

επιδόθηκε και δημοσιεύθηκε νόμιμα, σύμφωνα με τι̋ διατάξει̋ του άρθρου 67 παρ.2 του Ν. 3852/2010.  

Διαπιστώθηκε ότι υπάρχει νόμιμη απαρτία, δεδομένου ότι σε σύνολο σαράντα ένα (41) μελών προσήλθαν 
και ήταν παρόντα στη συνεδρίαση είκοσι οκτώ (28) μέλη και ονομαστικά οι: 

ΠΑΡΟΝΤΕΣ: 

1. Αλεξίου Κων/νο̋ 

2. Βαρλά Σταυρούλα 

3. Βρεττάκο̋ Νικόλαο̋ 

4. Γκρόζου Άννα 

5. Δαβγιώτη Ελένη 

6. Δασκαλάκη̋ Ευστράτιο̋ 

7. Δατσέρη Βασιλική 

8. Διακάκη Ευγενία 

9. Ζούπη̋ Ζαχαρία̋ 

10. Θεόδοτο̋ Μιλτιάδη̋ 

11. Θωμαΐδη̋ Δημήτριο̋  

12. Καπουσίζογλου Ελένη 

13. Καραγιαννάκη̋ Χρήστο̋ 

14. Καραγιαννίδη̋ Παναγιώτη̋ 

15. Κατσαφάδο̋ Κυριάκο̋ 

16. Κούβαρη̋ Κων/νο̋ 

17. Κυραμαργιού Ελένη 

18. Λάλο̋ Μηνά̋ 

19. Λεπτουργίδου Αικατερίνη 

20. Μανουσιάδη̋ Χαράλαμπο̋ 

21. Μαρτάκη̋ Νικόαλο̋ 

22. Μιχάλογλου Στυλιανή 

23. Μπουζάνη Χρυσούλα 

24. Ντέρου Κυριακή 

25. Περδίκη Παναγιώτα 

26. Σαββοπούλου Βάια 

27. Συράκου Σταυρούλα 

28. Φωτάκη̋ Γεώργιο̋

ΑΠΟΝΤΕΣ: 

 

1. Διδυμιώτη̋ Σώζων 

2. Καλαμαρά̋ Γεώργιο̋ 

3. Καπετανίδου Ελένη 

4. Καψοκόλη̋ Πέτρο̋ 

5. Κωνσταντινίδη̋ Δημήτριο̋ 

6. Λαμπρίδη̋ Χρήστο̋ 

7. Μελά-Ψαρρού Αγγελική 

8. Μελά̋ Φώτιο̋  

9. Μυλωνά̋ Γεώργιο̋                

10. Πατίδη̋ Ηλία̋     

11. Ρέπα – Νικάνδρου 

Γαρυφαλλιά 

12. Τζανή̋ Λουκά̋ 

13. Τσούτσα̋ Ιωάννη̋    

ΑΔΑ: ΨΛ4ΕΩΕΣ-ΡΒΦ
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Στη Συνεδρίαση παρευρέθη ο Δήμαρχο̋ κ. Βρεττάκο̋ Χρήστο̋, ο οποίο̋ προσκλήθηκε νομίμω̋. 

Παρέστησαν για τι̋ ανάγκε̋ τη̋ συνεδρίαση̋ ο Προϊστάμενο̋ του τμήματο̋ Δημοτικού Συμβουλίου 

Τσαγκαλίδη̋ Νεκτάριο̋ και ο υπάλληλο̋ του τμήματο̋ Χρήστο̋ Μάνο̋. 

Παρευρέθη επίση̋ η Διευθύντρια Οικονομικών Υπηρεσιών κα Τσιμοπούλου Άννα. 

Μετά τη διαπίστωση τη̋ απαρτία̋ ο Πρόεδρο̋ του Δημοτικού Συμβουλίου κ. Μαρτάκη̋ Νικόλαο̋, κήρυξε 

την έναρξη τη̋ συνεδρίαση̋. 

Στη συνέχεια εισήγαγε το 18ο θέμα τη̋ Ημερήσια̋ Διάταξη̋ και αναφέρθηκε στο υπ’ αριθμό πρωτ. 5957/1-2-

2016 έγγραφο τη̋ αρμόδια̋ υπηρεσία̋, το οποίο έχει ω̋ εξή̋:   

Με την αρ. πρωτ. 73247 την 29η Δεκεμβρίου 2015 του Χαροκόπειου Πανεπιστημίου, Σχολή Επιστημών 

Υγεία̋ & Αγωγή̋ – Τμήμα Επιστήμη̋ Διαιτολογία̋ – Διατροφή̋ μα̋ ζητούν έγκριση για την υλοποίηση 

προγράμματο̋ με τίτλο «Ανάπτυξη και εφαρμογή ενό̋ προγράμματο̋ στην κοινότητα για τη διαμόρφωση ενό̋ 

υποστηρικτικού κοινωνικού και φυσικού περιβάλλοντο̋ για την τροποποίηση του τρόπου ζωή̋ με σκοπό την 

πρόληψη του σακχαρώδη διαβήτη σε οικογένειε̋ υψηλού κινδύνου σε όλη την Ευρώπη (feel4Diabetes)». 

Η υλοποίηση  του Προγράμματο̋ θα συμβάλλει στην ευαισθητοποίηση των δημοτών σχετικά με θέματα 

διατροφή̋ και σωματική̋ δραστηριότητα̋ και πρόληψη̋ σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 και τη̋ παχυσαρκία̋. Σε 

αρκετέ̋ οικογένειε̋ θα δοθεί η ευκαιρία να συμμετάσχουν σε ένα πιλοτικό πρόγραμμα με δωρεάν 

αιματολογικέ̋ εξετάσει̋ (μεταξύ των σχολικών ετών 2015 – 2016, 2016 – 2017 και 2017 – 2018). Οι 

αιματολογικέ̋ και ιατρικέ̋ εξετάσει̋ θα πραγματοποιηθούν από εξειδικευμένο ιατρικό και επιστημονικό 

προσωπικό του Πανεπιστημίου. Οι ενδεδειγμένοι χώροι για την υλοποίηση των εξετάσεων είναι τα Κ.Α.Π.Η. 

του Δήμου μα̋, προκειμένου οι εθελοντέ̋ να έχουν εύκολη πρόσβαση καθώ̋ βρίσκονται στη γειτονία του̋. Σε 

συνέχεια των αιματολογικών εξετάσεων θα πραγματοποιηθούν ενημερωτική̋ συναντήσει̋ με τι̋ 

συμμετέχουσε̋ οικογένειε̋ για την παράδοση  των αποτελεσμάτων του̋ και την παροχή συμβούλων 

διατροφή̋ και σωματική̋ δραστηριότητα̋. 

Το παραπάνω πρόγραμμα συντονίζει ο Αναπληρωτή̋ Καθηγητή̋ του Τμήματο̋ Διατροφή̋ – Διαιτολογία̋ 

του Χαροκόπειου Πανεπιστημίου Δρ. Ιωάννη̋ Μανιό̋, θα ξεκινήσει το Φεβρουάριο 2016 και θα ολοκληρωθεί 

τον Αύγουστο 2018. Ένα χρόνο μετά την ολοκλήρωσή του, θα ολοκληρωθεί η αξιολόγηση του προγράμματο̋ 

στο σύνολο του. 

Ο Δήμο̋ δεν θα έχει καμία οικονομική επιβάρυνση διότι το πρόγραμμα χρηματοδοτείται από την 

Ευρωπαϊκη Ένωση. 

Το τμήμα Κοινωνική̋ Πολιτική̋ και Προαγωγή̋ τη̋ Δημόσια̋ Υγεία̋ θεωρώντα̋ ότι τέτοιου είδου̋ 

προγράμματα που αφορούν στην πρόσληψη και την προαγωγή τη̋ ψυχοκοινωνική̋ υγεία̋, είναι ιδιαίτερα 

σημαντικά και χρήσιμα για του̋ δημότε̋ μα̋. 

Παρακαλεί το σώμα όπω̋ εγκρίνει τη συμμετοχή μα̋ στο παραπάνω πρόγραμμα.  

 

Το Δημοτικό Συμβούλιο άκουσε την εισήγηση και έλαβε υπόψη του το προαναφερθέν έγγραφο και μετά 

από διαλογική συζήτηση, ο Πρόεδρο̋ του Δημοτικού Συμβουλίου κ. Μαρτάκη̋ Νικόλαο̋ έθεσε το 

ημερήσια̋ διάταξη̋ θέμα σε ψηφοφορία, κατά τη διάρκεια τη̋ οποία̋ απουσίαζαν οι κκ Δημοτικοί 

Σύμβουλοι Δατσέρη Βασιλική, Ζούπη̋ Ζαχαρία̋ και  Λάλο̋ Μηνά̋. 

 

Κατόπιν τούτου το Σώμα: 

ΑΔΑ: ΨΛ4ΕΩΕΣ-ΡΒΦ
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ΑΠΟΦΑΣΙΣΕ ΚΑΤΑ ΠΛΕΙΟΨΗΦΙΑ 

(Μειοψηφούντων των κκ. Δημοτικών Συμβούλων Δαβγιώτη Ελένη̋ και Καραγιαννίδη Παναγιώτη, 

οι οποίοι ψήφισαν ΚΑΤΑ) 

 

Εγκρίνει τη συμμετοχή του Δήμου μα̋ στην υλοποίηση του προγράμματο̋ με τίτλο «Ανάπτυξη και 

εφαρμογή ενό̋ προγράμματο̋ στην κοινότητα για τη διαμόρφωση ενό̋ υποστηρικτικού κοινωνικού και 

φυσικού περιβάλλοντο̋ για την τροποποίηση του τρόπου ζωή̋ με σκοπό την πρόληψη του σακχαρώδη 

διαβήτη σε οικογένειε̋ υψηλού κινδύνου σε όλη την Ευρώπη (feel4Diabetes)». 

Το παραπάνω πρόγραμμα συντονίζει ο Αναπληρωτή̋ Καθηγητή̋ του Τμήματο̋ Διατροφή̋ – Διαιτολογία̋ 

του Χαροκόπειου Πανεπιστημίου Δρ. Ιωάννη̋ Μανιό̋, θα ξεκινήσει το Φεβρουάριο 2016 και θα ολοκληρωθεί 

τον Αύγουστο 2018. Ένα χρόνο μετά την ολοκλήρωσή του, θα ολοκληρωθεί η αξιολόγηση του προγράμματο̋ 

στο σύνολο του. 

Ο Δήμο̋ δεν θα έχει καμία οικονομική επιβάρυνση διότι το πρόγραμμα χρηματοδοτείται από την 

Ευρωπαϊκη Ένωση. 

 

Η απόφαση αυτή πήρε αύξοντα αριθμό (42) 

 

        

  Ο ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ Δ.Σ.                                     Η ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ Δ.Σ. 

 ΚΑΤΣΑΦΑΔΟΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ     ΔΑΒΓΙΩΤΗ ΕΛΕΝΗ 

      

    

ΑΚΡΙΒΕΣ ΑΝΤΙΓΡΑΦΟ 

Κερατσίνι 23-2-2016 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 

 

 

ΜΑΡΤΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

 

 

ΑΔΑ: ΨΛ4ΕΩΕΣ-ΡΒΦ


