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ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 

 

Από τα Πρακτικά τη̋ 12η̋  ΤΑΚΤΙΚΗΣ συνεδρίαση̋ στι̋ 2-5-2018 

Δημοτικού Συμβουλίου 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΠΟΦΑΣΗΣ: 194/2018 
 

ΘΕΜΑ: ΕΓΚΡΙΣΗ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΜΕ ΘΕΜΑ: ¨Η ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ 
ΑΙΦΝΙΔΙΟΥ ΘΑΝΑΤΟΥ ΚΑΙ Η ΕΞΑΣΦΑΛΙΣΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΗ ΚΑΘΩΣ ΚΑΙ ΤΗ 
ΔΙΑΘΕΣΗ ΣΧΕΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΩΣΗΣ. 

 

Στο Δήμο Κερατσινίου - Δραπετσώνα̋, σήμερα 2 του μηνό̋ Μαΐου, ημέρα Τετάρτη και ώρα 20:00 

συνήλθε σε δημόσια ΤΑΚΤΙΚΗ συνεδρίαση στο Δημοτικό κατάστημα Κερατσινίου, το Δημοτικό  

Συμβούλιο, ύστερα από τη με αριθ. πρωτ. 16351/27-4-2018 έγγραφη πρόσκληση του προέδρου του, η 
οποία επιδόθηκε και δημοσιεύθηκε νόμιμα, σύμφωνα με τι̋ διατάξει̋ του άρθρου 67 παρ. 2 του Ν. 
3852/2010. 

 

Διαπιστώθηκε ότι υπάρχει νόμιμη απαρτία, δεδομένου ότι σε σύνολο σαράντα ένα (41) μελών 
προσήλθαν και ήταν παρόντα στη συνεδρίαση είκοσι οκτώ (28) μέλη και ονομαστικά οι: 

 

ΠΑΡΟΝΤΕΣ: 

 

1. Κων/νο̋ Αλεξίου 

2. Σταυρούλα Βαρλά  

3. Άννα Γκρόζου 

4. Ευστράτιο̋ Δασκαλάκη̋ 

5. Ευγενία Διακάκη 

6. Σώζων Διδυμιώτη̋ 

7. Μιλτιάδη̋ Θεόδοτο̋  

8. Δημήτριο̋ Θωμαΐδη̋ 

9. Γεώργιο̋ Καλαμαρά̋  

 

10. Ελένη Καπετανίδου 

11. Ελένη Καπουσίζογλου 

12. Χρήστο̋ Καραγιαννάκη̋ 

13. Παναγιώτη̋ Καραγιαννίδη̋ 

14. Κυριάκο̋ Κατσαφάδο̋  

15. Κωνσταντίνο̋ Κούβαρη̋ 

16. Ελένη Κυραμαργιού   

17.  Χρήστο̋ Λαμπρίδη̋ 

18. Αικατερίνη Λεπτουργίδου 

19. Άγγελο̋ Λούπη̋ 

20. Χαράλαμπο̋ Μανουσιάδη̋ 

21. Νικόλαο̋ Μαρτάκη̋ 

22. Στυλιανή Μιχάλογλου 

23. Χρυσούλα Μπουζάνη 

24. Ελένη Νικολάου 

25. Κυριακή Ντέρου 

26. Παναγιώτα Περδίκη 

27. Γαρυφαλλιά Ρέπα - 

Νικάνδρου 

28. Σταυρούλα Συράκου 

 

 

ΑΠΟΝΤΕΣ: 

1. Νικόλαο̋ Βρεττάκο̋ 

2. Ελένη Δαβγιώτη  

3. Βασιλική Δατσέρη  

4. Ζαχαρία̋ Ζούπη̋ 

5. Πέτρο̋ Καψοκόλη̋ 

6. Δημήτριο̋ Κωνσταντινίδη̋  

7. Μηνά̋ Λάλο̋  

8.   Αγγελική Μελά-Ψαρρού 

9. Φώτιο̋ Μελά̋ 

10. Ειρήνη Μόσχου 

11. Γεώργιο̋ Μυλωνά̋                

12. Βάια Σαββοπούλου  

13. Ιωάννη̋ Τσούτσα̋   
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Στη Συνεδρίαση παρευρέθη ο Δήμαρχο̋ κο̋ Χρήστο̋ Βρεττάκο̋, ο οποίο̋ προσκλήθηκε νομίμω̋. 
 

Παρευρέθησαν για τι̋ ανάγκε̋ τη̋ συνεδρίαση̋ ο Προϊστάμενο̋ του τμήματο̋ Δημοτικού Συμβουλίου 
Νεκτάριο̋ Τσαγκαλίδη̋  και ο υπάλληλο̋ του τμήματο̋ Δημοτικού Συμβουλίου Χρήστο̋ Μάνο̋.  
 

Επίση̋ παρέστησαν η Διευθύντρια Οικονομικών Υπηρεσιών κα Άννα Τσιμοπούλου και ο Διευθυντή̋ 
Τεχνικών Υπηρεσιών κ. Δημήτριο̋ Αγγελάκη̋. 
 

Μετά τη διαπίστωση τη̋ απαρτία̋ ο Πρόεδρο̋ του Δημοτικού Συμβουλίου κ. Μαρτάκη̋ Νικόλαο̋, 
κήρυξε την έναρξη τη̋ συνεδρίαση̋.                                                                                                                            

 

Στη συνέχεια εισήγαγε από την Ημερήσια Διάταξη το 22ο θέμα αυτή̋ και αναφέρθηκε στο με αρ. πρωτ.  
16042/26-4-2018 έγγραφο του Τμήματο̋ Παιδεία̋ και Δια Βίου Μάθηση̋ τη̋ Διεύθυνση̋ Πολιτισμού, 
Αθλητισμού και Παιδεία̋, το οποίο έχει ω̋ εξή̋: 
 

Τα οφέλη τη̋ άθληση̋ είναι αναντίρρητα και πολλαπλά τεκμηριωμένα, καθώ̋ η φυσική άσκηση επιδρά 
θετικά στο καρδιαγγειακό σύστημα και έχει ευεργετικά αποτελέσματα για την υπέρταση, το σακχαρώδη 
διαβήτη, τη δυσλιπιδαιμία, και την παχυσαρκία.  
Ωστόσο, η φυσική άσκηση αυξημένη̋ ένταση̋ έχει βρεθεί από επιστημονικέ̋ έρευνε̋ ότι σχετίζεται με 
αυξημένα ποσοστά αιφνίδιου θανάτου.  
Τα αίτια αλλάζουν ανάλογα με την ηλικία του αθλητή/τρια, στα παιδιά και του̋ εφήβου̋ πρώτη σε 
συχνότητα αιτία είναι η υπερτροφική μυοκαρδιοπάθεια και ακολουθούν οι συγγενεί̋ ανωμαλίε̋ των 
στεφανιαίων, ενώ τα υπόλοιπα αίτια είναι αρκετά σπανιότερα. Στου̋ ενήλικε̋ άνω των 35 ετών, το 
σημαντικότερο αιφνίδιου θανάτου κατά την άσκηση είναι η στεφανιαία νόσο̋. 
Είναι δεδομένο ότι κάθε αιφνίδιο̋ θάνατο̋ είτε αφορά αθλητή είτε όχι, αποτελεί ιδιαίτερα τραγικό και 
απροσδόκητο γεγονό̋ και έχει αντίκτυπο στην οικογένεια και τον κοινωνικό περίγυρο. Σημαντικό, λοιπόν 
είναι η ενημέρωση τόσο των γονέων όσο και των ίδιων των αθλητών για τον τρόπο που μπορούν να 
ελαχιστοποιήσουν τι̋ πιθανότητε̋, ενό̋ τέτοιου τραγικού γεγονότο̋, ώστε τέτοια περιστατικά να μη 
λειτουργούν ω̋ ανασταλτικό̋ παράγοντα̋ για την ενασχόληση των παιδιών με τον αθλητισμό.  
Ο Δήμο̋ Κερατσινίου-Δραπετσώνα̋ στο πλαίσιο τη̋ κοινωνική̋ του πολιτική̋ άλλα και τη̋ ενημέρωση̋ 
δημοτών και αθλητών, προτίθεται να διοργανώσει Ημερίδα Αθλητισμού με θέμα «Η Πρόληψη του Αιφνίδιου  
Θανάτου και η Εξασφάλιση τη̋ Υγεία̋ του Αθλητή», σε συνεργασία με το Εθνικό Κέντρο Αθλητικών 
Ερευνών, το Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο και τον Α.Π.Σ Αμφιάλη̋.  
 

Η ημερίδα θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 19 Μαΐου 2018 μεταξύ των ωρών 10:00-14:00 στο Πολιτιστικό  
Κέντρο «ΜΕΛΙΝΑ ΜΕΡΚΟΥΡΗ» Το συνολικό κόστο̋ τη̋ εκδήλωση̋ υπολογίζεται περίπου στο ποσό των 
399,28 € συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ 24%. 
 

Ο Δήμο̋ μα̋ θα καλύψει τη δαπάνη για: 
1)  Την εκτύπωση 100 αφισών μεγέθου̋    
2)  Την εκτύπωση 3.000 προγραμμάτων τμχ τη̋ εκδήλωση̋    
 

Τα ανωτέρω θα ανέλθουν στο ποσό των 399,28 ευρώ συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ 24%, και θα βαρύνουν 
τον Κ.Α. 15.6472.0001 με τίτλο «’Έξοδα αθλητικών δραστηριοτήτων» του προϋπολογισμού οικονομικού 
έτου̋ 2018. 
Σύμφωνα με το άρθρο 158, παρ. 3α του Ν. 3463/2006, το άρθρο 75 του Ν. 3463/2006, όπω̋ 
συμπληρώθηκε από το άρθρο 37, παρ. 2.α. του Ν.3801/2009, οι δήμοι μπορούν να προβούν σε προαιρετικέ̋ 
δαπάνε̋ εφόσον αυτέ̋ σχετίζονται με την προαγωγή των πνευματικών συμφερόντων όλων ανεξαιρέτω̋ των 
δημοτών, αναπτύσσοντα̋ δραστηριότητε̋ που ανταποκρίνονται μεν στο προσήκον μέτρο και τηρούν τι̋ 
αρχέ̋ τη̋ οικονομικότητα̋, προωθούν δε την επιμόρφωση των δημοτών και καλύπτουν την κοινωνική 
ανάγκη για πολιτιστικά αγαθά πέραν τη̋ ψυχαγωγία̋. 
Παρακαλούμε το Σώμα όπω̋ εγκρίνει την διοργάνωση  τη̋ Αθλητική̋  Ημερίδα̋, καθώ̋ και την τη διάθεση  
σχετική̋ πίστωση̋. 
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Tο Δημοτικό Συμβούλιο άκουσε την εισήγηση και έλαβε υπόψη: 

1. Το προαναφερθέν έγγραφο 

2. Το άρθρο 158, παρ. 3α του Ν. 3463/2006,  
3. Το άρθρο 75 του Ν. 3463/2006, όπω̋ συμπληρώθηκε από το άρθρο 37, παρ. 2.α. του Ν.3801/2009  

 

και μετά από διαλογική συζήτηση, ο Πρόεδρο̋ του Δημοτικού Συμβουλίου κο̋ Νικόλαο̋ Μαρτάκη̋ έθεσε 
το ημερήσια̋ διάταξη̋ θέμα σε ψηφοφορία κατά τη διάρκεια τη̋ οποία̋ απουσίαζαν οι κκ. Δημοτικοί 
Σύμβουλοι: Σώζων Διδυμιώτη̋, Γεώργιο̋ Καλαμαρά̋, Παναγιώτη̋ Καραγιαννίδη̋, Κωνσταντίνο̋ Κούβαρη̋, 
Ελένη Κυραμαργιού, Χρήστο̋ Λαμπρίδη̋, Άγγελο̋ Λούπη̋, Χαράλαμπο̋ Μανουσιάδη̋, και Γαρυφαλλιά Ρέπα-

Νικάνδρου.  

 

Κατόπιν τούτου το Σώμα:  

 

ΑΠΟΦΑΣΙΣΕ ΟΜΟΦΩΝΑ 

 

Εγκρίνει: α) τη διοργάνωση τη̋ Αθλητική̋ Ημερίδα̋ με θέμα «Η Πρόληψη του Αιφνίδιου Θανάτου και η 
Εξασφάλιση τη̋ Υγεία̋ του Αθλητή», σε συνεργασία με το Εθνικό Κέντρο Αθλητικών Ερευνών, το Ωνάσειο 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο και τον Α.Π.Σ Αμφιάλη̋.  
Η ημερίδα θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 19 Μαΐου 2018 μεταξύ των ωρών 10:00-14:00 στο Πολιτιστικό  
Κέντρο «ΜΕΛΙΝΑ ΜΕΡΚΟΥΡΗ».  

 

β) και τη διάθεση πίστωση̋ συνολικού ποσού 399,28 € συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ 24%, που θα βαρύνει 
τον Κ.Α. 15.6472.0001 με τίτλο «’Έξοδα αθλητικών δραστηριοτήτων» του προϋπολογισμού οικονομικού 
έτου̋ 2018. 
 

Η απόφαση αυτή πήρε αύξοντα αριθμό (194) 

 

Ο ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ Δ.Σ.                                                                              
   ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΚΑΤΣΑΦΑΔΟΣ                                                                     

 

ΑΚΡΙΒΕΣ ΑΝΤΙΓΡΑΦΟ 

Κερατσίνι 07-05-2018 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 

 

 

 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΑΡΤΑΚΗΣ 

ΑΔΑ: 69Α1ΩΕΣ-1Β4


